lección 1

Texto clave: Efesios 4:22 Con respecto a la vida que antes llevaban, se les enseñó que debían quitarse el ropaje de la vieja naturaleza, la cual está corrompida por los deseos engañosos;
Hace algunos años una pareja invitó a su pastor y a su esposa a cenar en un restaurante. Esta pareja asistía a todas las reuniones de la iglesia.  Estaban involucrados en la visitación y otros ministerios.  Ellos tenían sus devocionales personales y estudiaron la Biblia.  No tenían vicios y daban con sacrificio a la iglesia.   Durante la cena el hermano preguntó a su pastor, “yo soy creyente, leo la Biblia, oro, asisto regularmente a la iglesia y tengo un ministerio en la iglesia. Supuestamente debo de tener una vida de victoria sobre el pecado, pero todavía me siento muy débil y muchas veces soy vencido por el pecado. ¿Qué es lo que me pasa?” ¿Cómo contestarías tal pregunta?

Sería fácil decirle que él necesita vivir por el Espíritu Santo, “Así que les digo: Vivan por el Espíritu, y no seguirán los deseos de la naturaleza pecaminosa.” Gálatas 5:16. Sí es cierto, pero muchas veces en nuestras vidas hay cosas que nos estorban y no permiten que seamos llenos del Espíritu. Luego hacemos una de dos cosas: nos desanimamos pensando que nunca podemos ser buenos cristianos o nos excusamos negando nuestra condición de ser vencidos por el pecado.

A lo mejor tú puedes identificarte con el hermano que buscó un consejo de su pastor. El propósito de este estudio es encontrar la solución a este problema.
1. ¿Cuál es la condición de toda la humanidad antes de recibir la vida espiritual en Cristo?  Efesios 2:1-3 
Muerto en pecados, controlados por Satanás.

2. ¿Qué es lo que nos impulsaba?  Efesios 2:3

Nuestros deseos pecaminosos.

3. ¿Qué nos dio Dios en su misericordia y amor por nosotros?  Efesios 2:4-5

Nos dio vida con Cristo.

Lee Juan 11:38-44.

4. ¿Qué pasó en Juan 11:43-44?

Jesús resucitó a Lázaro.

Al ser resucitado el cuerpo de Lázaro recibió vida física.  Nosotros éramos muertos en pecado y de una manera semejante nuestro espíritu recibe vida cuando creímos en Cristo.  Efesios 2:4-5

5. En Juan 11:44, ¿cuál fue la necesidad de Lázaro ahora que tenía vida?

Que le quitaran las vendas en las manos y en los pies.
También cuando creemos en Jesús él nos da vida nueva. Sin embargo, muchas veces seguimos atados por hábitos y pecados de la vida vieja.  Estos son como las vendas que ataban a Lázaro y aunque tenía vida seguía atado.  El propósito de este estudio es descubrir y aplicar la provisión de Dios para ser libres de estas vendas de la vida vieja que nos atan. 2 Corintios 5:17 
Lee Efesios 4:22-23


6. ¿Qué debemos hacer respecto a la vida que antes llevábamos?
Quitarnos el ropaje de la vieja naturaleza.

7. ¿Con qué está corrompida esta vieja naturaleza?

Con deseos engañosos.


8. Para ser liberados de los deseos engañosos vamos a estudiar 2 Corintios 10:3-5. 
¿Cómo son las armas con que luchamos y para qué son?  2 Corintios 10:4

No son del mundo, sino que tienen el poder divino y son para derribar fortalezas.


9. ¿Qué es lo que destruimos con estas armas?  2 Corintios 10:5

Argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios.
Estos argumentos y altivez son los mismos deseos engañosos de nuestra vieja naturaleza (Efesios 4:22).  Pablo está diciendo que estamos en una guerra. El enemigo tiene fortalezas en nosotros que el pecado todavía controla. Ya tiene muchos años construyendo estas fortalezas. Nosotros llamamos estas fortalezas nuestras debilidades.  Son áreas donde la naturaleza vieja nos domina.  Tenemos que derribar estas fortalezas con las armas que Dios nos da o nunca vamos a ser libres del pecado.  Juan 8:31-32 
Lee los siguientes textos y apunta las áreas de tu vida donde el pecado tiene fortalezas y te está derrotando. Efesios 4:1-3; Efesios 4:14; Efesios 4:25-32; Efesios 5:3-4; Efesios 5:15-18; Colosenses 3:5-10; 
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10. Lea Efesios 6:10-17 para ver como son nuestros enemigos.
En las próximas semanas vamos a estar descubriendo más de estas fortalezas del pecado y como erradicarlas.  Examínate para descubrir tus debilidades y comienza a pedir a Dios que te librara de ellas.

Lección 2

Texto clave: 1 Tesalonicenses 5:23 Que Dios mismo, el Dios de paz, los santifique por completo, y conserve todo su ser – espíritu, alma y cuerpo – irreprochable para la venida de nuestro Señor Jesucristo.
En la lección anterior vimos como el pecado ha hecho fortalezas en nuestras vidas, nosotros llamamos estas fortalezas nuestras debilidades.  En esta lección queremos entender cómo funcionan estas fortalezas de pecado en nosotros.

11. Según    1 Tesalonicenses 5:23, todo nuestro ser es 
______________   ___________   ____  ______________.
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Dios dio al hombre espíritu para poder tener comunicación y comunión con él.  Dios diseñó el ser humano con espíritu para que Dios pudiera dirigir al hombre a través de su espíritu.  Así el alma del hombre, sus pensamientos, emociones y voluntad estarían de acuerdo con su Creador. Pero el hombre cayó en pecado, ¿qué pasó a él espiritualmente?  Efesios 2:1
Fue muerto, ya no pudo tener comunión con Dios.

13. Ahora todo su ser fue afectado su espíritu, alma y cuerpo.  ¿Cuál fue la primera emoción que tuvo el hombre después de pecar? Génesis 3:10
Tuvo miedo, por eso se escondió.

· ¿Es el miedo una de tus debilidades?  



¿De qué tienes miedo?
14. ¿Cómo fueron afectados sus pensamientos?  Génesis 6:5

Tendían siempre hacia el mal.

· ¿Batallas con tus pensamientos?  ¿En qué áreas batallas?
15. El hombre fue creado en la imagen de Dios para amar a Dios y a sus semejantes, pero en lugar de amar, ¿qué hizo?  Génesis 4:8; 23-24; 6:11

Mató a su hermano y se llenó la tierra de violencia.

· ¿Hay alguien a quien no has podido perdonar?


16. Según Salmo 32:9, ¿cómo es el hombre en su voluntad?
Como el mulo o caballo que son domados con brida y freno.

17. ¿Qué le pasó al cuerpo del hombre y qué pasó a la creación por el pecado?  Génesis 3:17-19

La tierra fue maldita y el hombre volvió al polvo al morir.

Encontramos que el espíritu, alma y cuerpo del hombre fueron afectados drásticamente por el pecado.  Esta es nuestra herencia que Adán nos dejó. Cristo vino para cambiar todo esto.
18. Cuando llegamos a ser hijos de Dios por fe en Cristo ¿Qué hace el Espíritu Santo a nuestro espíritu? Romanos 8:16

Nos asegura de que somos hijos de Dios, comunica con nosotros.

En la rueda que sigue encontramos que cuando ponemos nuestra fe en Jesucristo él viene a nuestra vida y nos da vida espiritual. Esta vida espiritual se manifiesta en -  
· Salvación: Romanos. 6:23; 5:8; y 10:9,  
· Certeza, (de verás soy salvo) 1 Juan 5:11-13. en seguridad, (no puedo perder la salvación) Romanos 8:1, 
· Aceptación, Juan 6:37, (Dios me acepta) 1 Corintios 1:30. (1191) 
· Dedicación total, presentando mi cuerpo en sacrificio vivo a Dios en gratitud por su misericordia hacia mí, Romanos 12:1.
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Sin embargo, encontramos en la rueda que, aunque tengo a Cristo en mi vida si el Yo sigue en control en mí. 
En mi alma voy a sentir inferioridad, inseguridad, culpa, etc. Van a producir en mi hostilidad a otros y adentro depresión y ansiedad.
Todas estas emociones afectan mi cuerpo y tarde o temprano van a producir algunos de los síntomas en mi cuerpo que vemos en la rueda.

19. Según Jesucristo en Juan 8: 31-32, ¿cómo podemos llegar a ser libres?
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Al mantenernos fieles a sus enseñanzas conoceremos la verdad y la verdad nos hará libres.

En las siguientes lecciones queremos ver algunas de las grandes verdades que Jesús quiere usar para librarnos del poder del pecado en nuestras vidas como creyentes.

El diagrama de la rueda es del folleto publicado por la Asociación de Consejeros Cristianos, un ministerio de Grace Fellowship Inernational.
Lección 3
Texto clave: Filipenses 4:13: Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.
Repasar el círculo de la página 4.
Una necesidad emocional muy grande que tiene todo ser humano es de ser amado. Al ser amado implica que también soy aceptado.  Si no, es un rechazo.  Vamos a examinar la vida de Moisés para ver las fortalezas del pecado que él tenía, como las adquirió y como le afectaron.

20. Lee Hebreos 11:23-26. ¿Cómo sabemos que Moisés era salvo?

Porque dice “por la fe Moisés.” Su esperanza en el Mesías.
21. ¿Cómo sabemos que no solamente era salvo mediante su fe, pero también dedicó su vida enteramente a Dios?

Porque renunció ser llamado hijo de la hija de faraón.  Prefirió ser maltratado que disfrutar de los placeres del pecado.

22. Aunque Moisés era salvo y había dedicado su vida a Dios encontramos que tuvo algunos problemas serios.  ¿Cómo mostró su hostilidad en Éxodo 2:11-12? 
Al matar al egipcio que golpeaba a uno de sus hermanos.

23. ¿Cuál otra emoción mostró Moisés en Éxodo 2:13-14

Temor.

Lee Éxodo1:22-2:10.
24. ¿Cuál fue la causa de tensión y temor en la familia de Moisés cuando era recién nacido?

El peligro de que fueran a matar al bebé.

25. ¿Cuál era la condición de Moisés cuando lo encontró la hija del faraón?  2:6
Llorando y abandonado.  (Carlos Stanley)
26. ¿Qué le pasó cuando era niño ya destetado?  V. 10

Fue tomado de su hogar y llevado por la hija de faraón.  Separado de su padres y hermanos.

27. ¿Cuáles son algunas cosas que pueden suceder a un niño que pueden afectarle en su vida después como adulto?

Divorcio, muerte de seres queridos, problemas entre los padres, ser ridiculizado por alguna característica física y de personalidad.  No ser buen deportista o muy inteligente, parcialidad de uno de sus padres, ser ignorado, etc.  Raymond J.
Lee Éxodo 3:1-12
28. Dios dijo a Moisés que le iba a enviar al faraón para sacar de Egipto a los israelitas.  ¿Cuál fue la respuesta de Moisés, y cuál es la debilidad (en la rueda) de su alma que está mostrando?
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¿Quién soy yo?  Inferioridad
Moisés había vivido 40 años en Egipto, muchos de ellos en el palacio.  Luego pasó 40 años en el desierto como un fugitivo cuidando ovejas.  Se sentía como su vida era un fracaso, había intentado liberar a su pueblo, pero no pudo.

29. ¿Cómo responde Dios en el versículo 12?

Yo estaré contigo.

Nosotros también como Moisés podemos tener sentimientos de inferioridad. Dios no puede usar a las personas que creen que ELLOS pueden.  El usa a los que saben que no pueden pero que dicen “todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” 
30. [image: image7.wmf]¿Cuál es la segunda excusa que usa Moisés y cuáles de las características de las debilidades del alma demuestra?  
Éxodo 3:13 y 4:1

¿Y qué hago si no me creen ni me hacen caso?  La inseguridad de ser aceptado por su propio pueblo.  Fuera de mi control.

31. ¿Cuál es la respuesta de Dios a Moisés?  Éxodo 3:14 y 4:2-8
Que YO SOY EL QUE SOY te ha aparecido y luego le dio señales milagrosas para comprobar su misión como siervo de Dios.

Moisés no pudo confiar mucho en su pueblo, pero sí pudo confiar en el “YO SOY”. Dios le preguntó en 4:2, ¿qué tienes en la mano?  A los 80 años todo lo que Moisés tenía era la vara de un pastor de ovejas.  Dios tomó lo que Moisés tenía en la mano y lo usó para hacer grandes cosas.  Dios también nos pregunta ¿qué tienes en la mano?  O sea, Dios te ha puesto en el lugar donde estás y con lo que tienes con un propósito.  ¡Puedes asegurarte en él!
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¿Cuál fue la tercera excusa de Moisés?  Éxodo 4:10

Me cuesta mucho trabajo hablar.  Señor no puedo hacer lo que me estás mandando porque no puedo hablar bien. Inadecuación
33. ¿Cuál fue la respuesta de Dios a Moisés?  11-12

Yo pongo la boca del hombre, no soy yo, el Señor, quien hace sordo o mudo.  En otras palabras, Dios sabía muy bien las habilidades de Moisés y el éxito de su misión no dependía de su habilidad natural de hablar sino de Dios quien le iba a ayudar.

Moisés se sentía inadecuado por la falta de elocuencia.  Creía que por eso Dios no pudo usarlo.  Cada uno de nosotros tenemos nuestras limitaciones también.  A pesar de estas limitaciones Dios quiere mostrar su poder en nuestras vidas aún en las áreas donde nos sentimos inadecuados.

34. Ya vimos la historia de Moisés, ¿cuál es tu historia?

	Me siento inferior en …
	Me siento inseguro en .........

	me siento inadecuado en ......



Podemos ser salvos por la fe en Cristo y aún haber dedicado nuestras vidas a él.  A pesar de esto todavía podemos ser como Moisés, vencido por sentimientos de inferioridad, inseguridad o inadecuación.  Si Moisés hubiera seguido siendo vencido por estos sentimientos nunca podría haber sido usado por Dios para liberar a su pueblo de Egipto. El aprendió la grande verdad que nosotros necesitamos también creer y vivir. 

¡TODO LO PUEDO EN CRISTO QUE ME FORTALECE!
Lección 4

Texto clave: Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo.  2 Corintios 10:5
Hay una lucha para el control de tu mente.  Hay argumentos que se levantan contra el conocimiento verdadero de Dios. Si no los destruimos estos pensamientos enemigos nos vencerán.  2 Corintios 10:5
35. ¿Cómo vamos a poder hacer la voluntad de Dios, según Romanos 12:2? 
Al no ser amoldados al mundo sino transformados por la renovación de la mente.
Para vencer las fortalezas del pecado en mi vida tengo que destruir los argumentos que contradicen la verdad de la Palabra de Dios. Tenemos nuestra manera de pensar que tiene que ser renovada por el Espíritu Santo usando la verdad de la Palabra de Dios.  La táctica de Satanás es hacernos creer la mentira. Moisés había creído la mentira, pero Dios lo libró de estas fortalezas. 
	fortaleza
	Moisés dijo (mentira)
	El Señor dijo (verdad)

	inferioridad
	¿Quién soy yo?
	Yo estaré contigo

	inseguridad
	¿Si no me creen?
	YO SOY EL QUE SOY

	inadecuación
	No puedo hablar bien
	Yo te ayudaré a hablar


Desde el principio Satanás procuró engañar al hombre y controlar sus pensamientos. Romanos 8:5-8, 
2 Corintios 11:2-3, y Efesios 4:22-24. Lee Génesis 3:1-5
36. ¿Cuál fue el propósito de la pregunta de la serpiente a Eva en v. 1?
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Llamar la atención a lo prohibido. Exagera la prohibición.
En las siguientes preguntas selecciona la respuesta o respuestas correctas.

37. En la respuesta de Eva en versículos 2-3 la mujer creía que la prohibición de Dios era porque 
· no había ninguna razón buena.

· Dios los quería proteger de algo malo.

· para probarlos.
38. Cuando la serpiente dijo “¡No es cierto, no van a morir!” quería hacer a Eva creer que

· no hay consecuencias cuando uno desobedece a Dios.

· que Dios no sabía lo que iba a pasar.

· que uno no puede confiar en lo que Dios dice.

39. Con la respuesta de la serpiente en versículos 4-5 Satanás trataba de convencer a la mujer que en realidad la prohibición era evidencia de 
· el amor de Dios y su deseo de protegerte.
· que Dios no quiere lo mejor para ti y por eso te lo prohibió.

· que Dios está probándote.
	mentira
	verdad

	Dios no quiere lo mejor para mí. Me conviene desobedecerlo porque no puedo confiar en Él. 


	Dios sí quiere lo mejor para mí y quiere evitarme las horribles consecuencias de la desobediencia.

	Aplicación: 
Dios siempre quiere lo mejor para mí. Las limitaciones que Dios me pone son para mi propio bien. Lo que Él dice siempre es la verdad porque no puede mentir.


40. Lee Génesis 3:8-12.  ¿Cómo trató de justificar su pecado Adán?
Echar la culpa a “la mujer que me diste”. Juzgar a otros, Romanos 2:1 Se condena a sí mismo.
41. Al decir “la mujer que me diste”, también estaba implicando que en parte la culpa era de Dios porque Él había dado la mujer al hombre. Con esto Adán estaba diciendo que

· no tengo tanta culpa porque ella pecó primero y ella me tentó.
· que realmente hice mal y soy completamente responsable por mis acciones.

· si Dios no me lo hubiera dado a la mujer no habría pecado y en ese sentido Dios también tiene la culpa de mi error.
· no soy tan culpable por la situación en que Dios me puso.
	mentira
	verdad

	Yo hago mal pero no soy tan malo porque otros también hacen hasta peor que yo. Tengo el derecho de criticar y juzgar a otros.  Dios me tentó. Dios me puso en situaciones que me hacen pecar.


	Dios no puede ser tentado ni tienta a nadie, Santiago 1:13, 16-17. Cada uno dará cuenta de sí en el tribunal de Dios, Romanos 14:10. 

	Aplicación: 
Nuestras circunstancias no determinan nuestras acciones. Tengo que tomar completa responsabilidad por ellas.  Jamás Dios tiene la culpa de mis pecados, todo lo contrario, Él quiere librarme del pecado.  1 Corintios 10:13, 2 Pedro 1:2-4.


42. El esposo de Noemí falleció y luego murieron sus dos hijos. ¿Qué dijo Noemí a sus nueras y que nos enseña acerca de su concepto de Dios?  Rut 1:12-13
Estaba amargada y creía que la mano del Señor estaba contra ella.

	
	

	Noemí: Dios está en contra de mí. No tengo ningún futuro y estoy amargada porque Dios me quitó a mi esposo e hijos.  Rut 1:13

	Todas las cosas nos ayudan a bien, Rom. 8:28.  Pudiera haber sido una disciplina de Dios por haber dejado su tierra, Hebreos 12:10-11. Dios estaba preparando algo mucho mejor para ella. Rut 4:13-22 

	Aplicación: 
Aunque no entiendo el por qué al momento, Dios está obrando todas las cosas para el bien de mí. Él es mi mejor amigo y siempre quiere el bien para mí. El me ama y puedo confiar completamente en El.


Las mentiras que creían Eva, Adán y Noemí les hizo caer en pecado.  Estas son las fortalezas que tenemos que derribar, los argumentos que se levantan contra el conocimiento de Dios. La verdad es como la luz que quita y vence la oscuridad.
43. Cada vez que somos tentados tenemos que escoger entre la mentira y la verdad.  Para vencer la tentación es necesario conocer la verdad y luego estar convencido de ella. En las áreas donde tienes tentaciones, ¿cuáles son las mentiras y cuáles son las verdades?
	tentación
	mentira
	verdad con texto bíblico

	Desanimo por los que no siguen a Cristo.
Temor que voy a dejar la obra a medias.
Tener temor del futuro.
	No vale la pena, Dios no puede obrar en este problema.
Después de que ya no estás la obra no va a seguir, habrá sido en vano.
Vas a ser incapacitado, con una enfermedad triste.
	Mi trabajo en el Señor no es en vano, 1 Corintios 15:58. 
La obra no depende de mí sino de Dios, El termina lo que comienza. Fil. 1:6 
Dios nunca me va a abandonar y lo que Él tiene para mi será mejor, 
2 Cor. 12:9


Salmo 139:17, 23-24. Sondea mi corazón y mis pensamientos.

Lección 5
Texto clave: Yo sé que, en mí, es decir, en mi naturaleza pecaminosa, nada bueno habita. Aunque deseo hacer lo bueno no soy capaz de hacerlo.  Romanos 7:18
Vimos en la última lección el contraste entre la mentira y la verdad.

	" Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios," 2 Cor. 10:5

	la mentira
	la verdad

	argumento (Eva)
Dios no quiere lo mejor para mí.
	¡verdad!

Dios siempre busca mi bien. Romanos 5:8

	argumento (Adán)
Dios me tentó.
	¡verdad!

Dios no tienta al hombre. Santiago 1:13

	argumento (Noemí)
Dios está contra mí.
	¡verdad!

Todas las cosas me ayudan a bien.  Rom. 8:28

	ESCLAVITUD 
	LIBERTAD


Ahora queremos aprender de Esaú y Jacob. La misma familia con las mismas oportunidades y cada uno tenía sus propias fortalezas de pecado que afectaron sus vidas.

Lee Génesis 25:24-28.
44. ¿Cuál era la situación en la familia que pudo haber afectado mucho a Esaú y a Jacob en el versículo 28?

Esaú era el favorito de papá y Jacob el consentido de mamá.

45. ¿Qué características malas encontramos en los dos hermanos? 

	Esaú Génesis 25:29-34; 26:34; 27:41 
y Hebreos 12:15-17 
Impulsivo, no valoró sus derechos de hermano mayor y las bendiciones de Dios.  Mujeriego y enojón con mucha amargura.
	Jacob (Génesis 25:29-35; 27:36)
Engañador, tomar ventaja de las debilidades de otras personas. Era persona miedosa.


46. Esaú no tuvo una buena relación con su madre.  Esto puede en parte explicar porque era mujeriego y fornicario.  Su relación paternal no le ayudó tampoco. Era el consentido de su padre.  Así tuvo el mismo concepto de Dios Padre.  “No importa lo que hago siempre mi padre me va a rescatar y arreglar los asuntos.”  Cuando papá no pudo darle la bendición que él quería entonces, ¿cuál fue la reacción de Esaú? Génesis 27:41 y Hebreos 12:14-17. 
Tiró un berrinche, se enojó con su hermano tuvo amargura y buscó con lágrimas la bendición.
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Esaú tenía muchas fortalezas de pecado en su vida. Se manifestaron en su hostilidad que exteriorizó hacia su hermano y en cierta forma hacia las mujeres en su vida.  No dominó a sus deseos de gratificación inmediata y tuvo que sufrir las consecuencias.


El temperamento y experiencias de Jacob eran muy distintos que las de Esaú, pero él también tenía muchas fortalezas del pecado en su alma.  Jacob sufrió el rechazo de su padre.  
47. Para los niños es muy importante sus habilidades físicas, deportes, cazaría, etc.  ¿Por qué Jacob pudo haber tenido sentimiento de inferioridad?  Génesis 25:27
Porque no era excelente cazador ni hombre de campo como Esaú.

48. Los niños reciben su concepto de Dios en gran parte por la relación con su padre. ¿Cuál es el concepto que Jacob recibió de su papá de cómo es Dios?  Génesis 25:28
Rechazo, distante, no confiable, hace acepción de personas.  

Jacob demostró su falta de confianza en Dios al comprar los derechos del hijo mayor de Esaú en su momento débil. Luego engañó a su padre para recibir la bendición.  Toda su vida sufrió depresión y temor.  Estas fortalezas le causaron tomar muchas decisiones equivocadas y ser dominado muchas veces por la depresión.  Mayormente estos sentimientos eran por un concepto falso de Dios.  No tenía confianza en su Padre celestial.
49. ¿Cómo mostró Jacob su temor y depresión en los siguientes textos en Génesis?

· 27:11-12
Temor de la maldición en lugar de la bendición de su padre.

· [image: image11.wmf]  vida     eterna

Heb  9:22

Rom. 5:8

1 Ped. 2:24

Juan 1:12

Col. 1:15-17

Hebreos 1:2-3

Heb. 13:8

32:6-7, 11

Miedo y angustia. Temor de Esaú.
· 34:30

Temor de ser matado y toda su familia en Siquén.
· 37:35

No quiso ser consolado, guardaría luto hasta su muerte cuando José desapareció.
· 47:7-9

Se quejaba de que sus años habían sido pocos (130 hasta entonces) y difíciles y muchos menos que de sus antepasados.
Jacob sufría con sentimientos de inferioridad, inseguridad y temor. Estos sentimientos le hicieron esperar siempre lo peor y caer en depresión. 

50. Antes de su conversión a Cristo, ¿cómo manifestó su hostilidad Saulo (Pablo)?
· Hechos 7:54-8:3 
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Al consentir a la muerte de Esteban.  Causaba estragos en la iglesia, encarcelando a hombres y mujeres.  

· Hechos 9:1-2
Respirando aún amenazas de muerte contra los discípulos del Señor.

· 1 Timoteo 1:13 (Pablo escribe a Timoteo de como era antes de conocer a Cristo.)

Era un blasfemo, un perseguidor y un insolente.

51. Según Romanos 7:7-8, ¿cuál fue la fortaleza que el pecado despertó en Pablo ya creyente?

La codicia.

52. ¿Por qué no pudo vencer la fortaleza de la codicia?  Romanos 7:15, 21-24. 
Hacía lo que no quería hacer. Cuando quería hacer el bien le acompañaba el mal.  Se sentía como un pobre miserable. Solución en Romanos 8:1-4. 
Lección 6
Texto clave: He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí. Lo que ahora vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en el Hijo de Dios, quien me amó y dio su vida por mí.  Gálatas 2:20

53. Escribe las fortalezas del pecado que vimos en la lección anterior. 

	FORTALEZAS DEL PECADO

	Esaú
	Jacob
	Saulo

	Hostilidad, enojo amargura, fornicación, impulsivo, falta de auto dominio.
	Miedo, depresión, quejas, falta de agradecimiento.
	Hostilidad, insolencia, crueldad y codicia
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¿Cómo es que el más grande de todos los pecadores, (Pablo) 1 Timoteo 1:15, llegó a ser uno de los más grandes santos de todos los tiempos?  El que antes tenía las fortalezas de hostilidad y codicia, llegó a ser lleno de amor, paz y bondad para otros.  ¿Cómo derribó las fortalezas del pecado en su vida para que esas debilidades de carácter fueran transformadas?  Esto es lo que queremos ver ahora.


El problema de Esaú, Jacob, Saulo y nosotros es el mismo.  El yo en control de nuestras vidas.  Como creyentes tenemos vida espiritual y Cristo en nuestras vidas.  Sin embargo, si Cristo no está en el centro, el lugar de control de mi vida estoy tratando de vivir la vida cristiana en mi propio poder. 
54. Si trato de vivir en mi poder, ¿qué sucede? Romanos 7:18 
Aunque deseo hacer lo bueno no puedo hacerlo.

[image: image14.wmf]Tratamos de responder a las pruebas de la vida y hacer lo mejor posible, pero seguimos siendo vencidos.  El problema es que yo estoy tratando de vivir la vida con la ayuda de Cristo.  Sin embargo, Él es el único que puede hacerlo, Juan 15:5. 
En la siguiente rueda encontramos lo que sucede en la vida cuando el YO es crucificado y Cristo está en control. 
Termina en la rueda la descripción de las características del alma con Cristo viviendo su vida en mí según los siguientes textos.
1. 1 Corintios 2:16 
2. Filipenses 4:13  
3. Filipenses 4:19
4. Filipenses 4:6-7

5. Juan 15:11 
	yo viviendo mi vida
	Cristo en mí viviendo su vida

	inferioridad
	la mente de Cristo, 1 Corintios 2:16.

	inseguridad
	la fuerza de Cristo, Filipenses 4:13

	inadecuación
	proveerá toda necesidad, Fil. 4:19.

	preocupaciones y culpa
	paz de Dios, Filipenses 4:6-7.

	frustraciones
	alegría, Juan 15:11.

	hostilidad
	amor, compasión y entendimiento


55. La victoria sobre las fortalezas es Cristo viviendo su vida en mí. En Romanos 7:18 Pablo escribió “Yo sé que, en mí, es decir, en mi naturaleza pecaminosa, nada bueno habita. Aunque deseo hacer lo bueno no soy capaz de hacerlo.”  Sin embargo, en Filipenses el mismo Pablo escribe, “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.”  ¿Qué pasó?  En Gálatas 2:20 tenemos la respuesta. Escriba lo qué piensas que es la solución según este texto.
Ya no viviendo la vida yo sino Cristo en mí.  La única cura para el yo es la muerte.
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Vamos a usar las siguientes ilustraciones para entender mejor las grandes verdades de Gálatas 2:20 y la vida de Cristo en nosotros.  
Estas ilustraciones y las de la rueda son del libro “Hacia la Felicidad” del Dr. Charles Solomon.

En esta ilustración la línea horizontal con las flechas en sus extremos representa la vida eterna.  Las flechas indican que la vida eterna no tiene ni principio ni fin. Jesucristo es la vida eterna. La vida eterna tomó forma humana por 33 años, luego murió en la cruz.  
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En la ilustración a la izquierda la línea diagonal representa tu vida. Las marcas en la línea representan todas las generaciones desde Adán hasta que tú naciste.  Puedes trazar tu genealogía hasta Adán. Nosotros nacimos en Adán. Por eso toda la historia y herencia de Adán es nuestra.  Cuando Adán pecó en el huerto, ¿qué hiciste tú?  Romanos 5:12 
Yo pequé en él.
57. ¿Cuál es el fin que espera a los que siguen hasta el fin en Adán? Hebreos 9:27 
El juicio y la condenación al lago de fuego.  

58. Naciste en Adán yendo rumbo al infierno.  Sin embargo, un día pusiste tu fe en Jesucristo 
(Jn. 1:12 y Rom. 10:13).  ¿Qué pasó cuando pusiste tu fe en el Señor Jesús según Juan 5:24? 
Recibí la vida eterna, no seré juzgado (infierno) he pasado de muerte a vida.

59. Entonces ahora que creíste ya no estás en Adán sino ahora estás en Cristo. (Cambiaste de la línea diagonal a la línea horizontal, del camino de Adán y de la muerte a la vida eterna.) Ahora en Cristo tienes la vida eterna que es la vida misma de Jesucristo.  Ahora que ya estás en Cristo, ¿dónde estabas cuando Cristo fue crucificado, resucitó y ascendió?  Gál. 2:20; Rom. 6:6; Colosenses.3:1-4 y Efesios 2:6.
Crucificado, resucitado y en los lugares celestiales en El.

60. ¿Qué tiene que ver 2 Corintios 5:17 en relación con Gálatas 2:20?

Que ahora tengo una vida nueva, la de Cristo, todas las cosas son nuevas.

61. La verdad libertadora de la Palabra de Dios es que en Cristo no tengo que seguir con los mismos hábitos, vicios, actitudes, temores, amarguras y todo lo que pertenecía a la vida antigua en Adán. Ahora tengo el recurso de Cristo en mí para vivir la vida nueva. ¿Cuál es la esperanza de gloria del creyente que antes era un misterio, pero ahora ha sido revelado?  Colosenses 1:26-27

Cristo en nosotros.
62. Ahora que tenemos la vida de Cristo no es que dejamos de vivir o de luchar. ¿Cómo lo describe Pablo en Colosenses 1:29?  
Trabajo y lucho fortalecido por el poder de Cristo que obra en mí.   1 Corintios 15:10
Lección 7

Texto clave: No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, buena agradable y perfecta.   Romanos 12:2 
Ya vimos en la última lección que:

· El yo no puede destruir las fortalezas y vencer el pecado en mí.

· Antes estaba en Adán, pero ahora estoy en Cristo.

· Fui crucificado con Cristo, resucitado con Cristo y ascendido con Cristo.

· Cristo viviendo su vida en mí y su poder fortaleciéndome es lo que necesito.

Ya Cristo está en ti y tienes el poder de él en tu vida.  Sin embargo, para que puedas experimentar esta transformación de vida necesitas renovar tu mente, Romanos 12:2. 

El fuego de nuestros pensamientos negativos calienta el agua de nuestras emociones. El vapor es como nuestras acciones. Tratamos de controlar nuestras acciones (el vapor) al poner una tapa más pesada en la olla. El problema es que se aumenta más la presión y al final hay tanta presión emocional que hay una explosión. No necesitamos una tapa más pesada necesitamos cambiar nuestros pensamientos.

Lee Romanos 8:5-8. 
63. ¿Qué hacen los que viven conforme a la naturaleza pecaminosa y qué hacen los que viven conforme al Espíritu?

Naturaleza pecaminosa: fijan la mente en los deseos de tal naturaleza.
Conforme al Espíritu: fijan la mente en los deseos del Espíritu.

64. Haz un contraste entre la mentalidad pecaminosa y la mentalidad que proviene del Espíritu. Romanos 8:6-8

	Mentalidad Pecaminosa
	Mentalidad que proviene del Espíritu

	Es muerte

Es enemiga de Dios, no se somete a la ley de Dios ni es capaz de hacerlo.
	Es vida y paz


Podemos ver la gran diferencia en las 2 ruedas.


Para descubrir cómo puedes tener la mentalidad que proviene del Espíritu vamos a examinar Filipenses 4:4-8. 
65. La mentalidad pecaminosa está controlada por la mentira y el engaño del pecado.  Para derrotar esta mentalidad tengo que destruir el argumento (error) de la mentalidad pecaminosa con la verdad de Dios.  Los argumentos que se levantan contra el conocimiento de Dios son como la oscuridad.  La verdad de la Palabra de Dios es como la luz.  Cuando entra la luz desaparece la oscuridad. Según el versículo 4, ¿qué debo hacer en mi relación con el Señor?

Alegrarme siempre en el Señor.

· con otros? (5)

Amable

· con mis problemas? (6)

En lugar de preocuparme orar y darle gracias a Dios. Depositen en él toda ansiedad.
· con mi actitud o manera de pensar?  Versículo 8

Considerar bien lo verdadero, lo respetable, lo justo, lo puro, lo amable, lo digno de admiración y todo lo que sea excelente o merezca elogio.

66. Si hago todo esto, ¿qué voy a tener?  V. 7

La paz de Dios que sobrepasa todo entendimiento que cuidará mis pensamientos y mi corazón en Cristo Jesús.

67. ¿Cómo puedo renovar mi entendimiento según Salmo 119:11? 

Atesorar en mi corazón la Palabra de Dios.

68. ¿Cuáles son algunos argumentos de la mentalidad pecaminosa que te afectan y cuáles son algunas verdades y textos bíblicos que pueden destruir estos argumentos?  Véase el apéndice al final de este manual (página 22) para encontrar textos bíblicos que pueden destruir los argumentos de la mentalidad pecaminosa.

	Argumentos de la mentalidad pecaminosa
	Verdades y textos bíblicos

	Preocupación del futuro, inseguridad
Temor del fracaso de la obra.
Preocupación por finanzas en cuanto al servicio médico en el futuro

Recordar como otros me han ofendido

Orgullo, por mi trabajo y habilidades o éxito.


	Rom. 8:18; 36-39; 2 Cor. 4:16-18
1 Cor. 15:58; Fil. 1:6; 1 Cor. 3:5-9
Mc. 10:30; Mateo 6:33; Fil. 1:19


Ef. 4:26, 29-32 enojo

Fil. 2:1-5; 1 Cor. 1:29; 3:18; Rom. 12:3; 
1 Cor. 9:16; 2 Cor. 10:17; 


Efesios 4:17-19

Así que les digo esto y les insisto en el Señor: no vivan más con pensamientos frívolos como paganos. A causa de la ignorancia que los domina y por la dureza de su corazón, estos tienen oscurecido el entendimiento y están alejados de la vida que proviene de Dios. Han perdido toda vergüenza, se han entregado a la inmoralidad, y no se sacian de cometer toda clase actos indecentes.

Lección 8
Textos claves: Así que les digo: Vivan por el Espíritu, y no seguirán los deseos de la naturaleza pecaminosa.  No se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno. Al contrario, sean llenos del Espíritu.  Gálatas 5:16 y Efesios 5:18.

La Biblia nos manda a ser llenos del Espíritu Santo.  ¿Qué significa y cómo podemos hacerlo?
69. En Efesios 5:18; ¿cuál es la prohibición?

Emborracharse.

70. Cuando uno está borracho está bajo el control (influencia) del vino.  ¿Entonces cuando uno está lleno del Espíritu cuál es su condición?

Está bajo el control o influencia del Espíritu de Dios.

71. Cuando estoy lleno del Espíritu o vivo por el Espíritu, la misma vida de Cristo (Gálatas 2:20) está controlando y viviendo Su vida en mí.  En el pasaje de Hechos 4:8-13 encontramos en el versículo 8 que Pedro está lleno del Espíritu Santo. ¿De qué se dieron cuenta los gobernantes en el versículo 13?

Que Pedro y Juan habían estado con Jesús.  La misma osadía y sabiduría de Jesús se manifestaba en sus vidas y palabras porque era el Espíritu Santo obrando en ellos.
¿Cómo podemos ser llenos del Espíritu Santo?

72. Encontramos que es un mandato y por lo tanto tenemos el poder y la responsabilidad de ser llenos. En Hechos 1:14, mientras estaban esperando la promesa de Cristo de la venida del Espíritu Santo, ¿qué estaban haciendo los creyentes? 

En un mismo espíritu se dedicaban a la oración.

73. Primeramente, encontramos que están “todos, en un mismo espíritu”.  Estaban bien unidos en comunión unos con otros.  Para poder ser llenos del Espíritu, ¿qué tenemos que hacer en relación con nuestros hermanos en Cristo?  Efesios 4:1-3 
Estar bien unidos, perdonar, pedir perdón, preocuparse por otros, buscar su bien.

74. ¿Qué cosas en nuestras relaciones con otras personas pueden impedir que seamos llenos del Espíritu?  Efesios 4:29-30; Colosenses 3:18-22; 1 Pedro 3:7;  
Enojo, resentimiento, falta de perdonar, apatía hacia otros, mala relación en el matrimonio, malas actitudes y acciones hacia nuestros hijos,  
75. Encontramos en Hechos 1:14 que se dedicaban a la oración o sea tener comunión con Dios. ¿Cómo podemos tener comunión continua con Dios?  1 Juan 1:5-7 
Vivir en la luz, así como él está en la luz.  Vivir haciendo su voluntad, siempre obediente.

Al vivir y caminar en la luz estamos en comunión con Dios y a la vez somos llenos del Espíritu Santo.  Busquen los siguientes textos y escriba lo que debemos o no debemos hacer para ser llenos del Espíritu.
	texto
	lo que debo hacer
	lo que no debo hacer

	Efesios 4:2-3
	Ser humilde amable, paciente, tolerante, esforzarme mantener la unidad del Espíritu.

	

	Efesios 5:18-20
	Animar unos a otros, cantando, alabando al Señor, siempre dando gracias, someternos unos a otros.


	Emborracharme con vino.

	Colosenses 
3:12-13
	Revestirme de afecto entrañable, bondad, humildad, amabilidad y paciencia, tolerar y perdonar, vestirme de amor.

	

	Santiago 4:4-8

	Humillarme purificar mi corazón, limpiar mis manos.
Someternos a Dios.

	Tener amistad con el mundo.

	1 Juan 2:9-11

	Amar a mi hermano
	Odiar a mi hermano



	1 Juan 2:15-16
	
	Amar al mundo



	1 Juan 3:2-3
	Purificarme
	


¿Cómo puedes saber si estás lleno del Espíritu?
76. Según Gálatas 5:22-23, ¿cuáles son las evidencias del Espíritu Santo llenando tu vida?
Amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio propio.

77. ¿Qué has aprendido en esta lección que puede ayudarte para ser lleno del Espíritu?

Lección 9
Texto clave: Conozco tus obras; sé que no eres ni frío ni caliente. ¡Ojalá fueras lo uno o lo otro! Por tanto, como no eres ni frío ni caliente, sino tibio, estoy por vomitarte de mi boca.

Apocalipsis 3:15-16

La Biblia habla de tres tipos de cristianos.  Vamos a ver cuáles son y cual eres tú.  Vamos a leer Apocalipsis 3:14-20.

78. ¿Cuáles son los 3 tipos de creyentes en los versículos 15-16?

Frio, caliente y tibio.
En la ilustración al lado vemos a los 3 tipos de creyentes. Los 3 están en Cristo, pero cada uno responde en una forma diferente a la tentación.  
El creyente caliente

El creyente en la parte superior es caliente. Cuando es tentado resiste 
la tentación, 1 Corintios 10:13 y no cae de su comunión con Dios.  
Al ser tentado se acuerda que ha 
sido crucificado con Cristo (muerto
al pecado) y resucitado con Cristo 
(vivo para Dios).  Sigue en comunión con Dios y experimenta la vida abundante, Juan 10:10 y el fruto del Espíritu en su vida, Gálatas 5:22-23.  El experimenta la victoria porque no confía en el YO sino permite que Cristo esté en control de su vida.  Aunque al creer había muchas fortalezas del pecado, 2 Corintios 10:3-5 él las destruyó por conocer y creer la Palabra de La Verdad.  Renovó su mente, Romanos 12:2 y así su vida se va transformando.
El cristiano caliente aún a veces va a pecar, 1 Juan 1:10. Sin embargo tan pronto como peca confiesa y abandona su pecado. Así vuelve a estar en comunión con Dios y seguir viviendo en el Espíritu.
El creyente frío (La parte inferior de la ilustración arriba.)
El creyente frio es muy débil y por sus propias fuerzas trata de resistir el pecado.  Él cae en pecado y sigue luchando contra el pecado.  Al principio cuando peca pide perdón y piensa que ahora no va a volver a cometer el mismo error.  Sin embargo, como está confiando en sí mismo pronto vuelve a pecar otra vez.  Esto llega a ser un círculo vicioso.  Al fin él se cansa y se desanima. Comienza a dudar de su salvación o piensa que él nunca puede ser un buen creyente. Muchas veces tira la toalla y queda en un estado de desánimo espiritual crónico. Hebreos 5:11-14 
79. ¿Cuál es la experiencia del creyente frío en Romanos 7:15? 

No entiende porque no puede hacer lo que quiere (el bien) y hace lo que aborrece.  Frustrado y perplejo.  Mi papá. Romanos 8:1-3 
80. ¿Qué consejos darías al hermano frío para que saliera del hoyo en que se encuentra?

Hay que reconocer que él no puede, pero Cristo sí puede.  Enseñarle lo que vimos en este curso sobre la vida que tenemos en Cristo, pero tenemos que rendir el control nuestro para que Cristo pueda vivir Su vida en mí.  Le enseñaría la importancia y como puede renovar su entendimiento para tener una vida transformada.
El creyente tibio

81. ¿Cuál fue el problema con la iglesia tibia de Laodicea en Apocalipsis 3:17?

Decían que eran ricos y que nos les faltaba nada.  Sin embargo, no se dieron cuenta de que eran infelices, miserables, pobres, ciegos y desnudos.

82. ¿Cuál es la condición del creyente tibio según Lucas 18:9-14; 2 Corintios 10:12 y Romanos 14:8-13? 
La condición del creyente tibio es peor que el frío.  El no reconoce que anda mal en su relación con Cristo.  El cree que el anda muy bien. Para tapar sus errores le gusta criticar y juzgar al hermano frio, Lucas 18:10-14. El usa una lupa para encontrar cualquier detalle en la vida de su hermano caído para sentirse justo, 2 Corintios 10:12.  A veces por su propia fuerza de voluntad deja ciertos vicios y por eso se cree muy espiritual.  Puede ser que sea muy fiel a su congregación, pero su motivo no es por amor a Cristo sino para sentirse mejor que otros o para ser visto de los demás hermanos.  Por fuera puede aparentar ser buen creyente, pero su corazón está lejos del Señor.  Él es semejante a los fariseos en el tiempo de Cristo.  El tiende a ser legalista y condena a todos los que no guardan las reglas que el mismo ha establecido.  Romanos 14:8-13 
83. Lee Colosenses 2:20-23. ¿Cuál es el problema del hermano tibio legalista según 2:23?

Todo lo que hace para cumplir con sus preceptos de nada sirven frente a los apetitos de la naturaleza pecaminosa. 2 Corintios 3:7-18 y 4:1. 
84. El creyente caliente no depende de sí mismo ni de reglas para vivir la vida cristiana. Depende completamente de la gracia de Dios la cuál es Cristo viviendo en él.  Depende del Espíritu Santo para llenarle y producir fruto en su vida.  En cambio, el tibio depende de su propia fuerza y depende de la ley o sea de reglas y preceptos para estar bien con Dios.  Según Gálatas 5:4, ¿qué pasa a los que tratan de ser justificados por la ley?
Han roto con Cristo y han caído de la gracia. Heb. 4:14-16 y 1 Corintios 13:1-3  
Caerse de la gracia es dejar de depender de Cristo en mí y depender del yo para vivir la vida cristiana. 
85. Según Apocalipsis 3:19-20, ¿qué debe hacer el creyente tibio?

Ser fervoroso y arrepentirse. Oír la voz de Cristo fuera (porque no tiene comunión con el) y abrir la puerta para que Cristo controle su vida y luego puede tener comunión (cenar) con él. 
86. ¿Qué consejos darías al hermano tibio?
Le enseñaría los textos arriba en cuanto al legalismo para mostrarlo que no está confiando en Cristo sino en su propia fuerza y por eso no puede agradar a Dios.  Su actitud hacia otros creyentes de superioridad es muestra de tan lejos está de estar en comunión con Dios. Le daría entender que necesita realmente depender de Cristo y confiar en su poder.  Terminando, leyendo y explicando Apocalipsis 3:19-20.  Procura restaurar. Gálatas 6:1-5 y No juzgar, 1 Corintios 4:1-5. 
¿Cómo eres, caliente _____, frío ______ o tibio_____?
Lección 10

Texto clave: Jesús se dirigió entonces a los judíos que habían creído en él, y les dijo: —Si se mantienen fieles a mis enseñanzas, serán realmente mis discípulos; y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres. Juan 8:31-32
87. Explique Juan 8:31-32.

Si yo entiendo y practico fielmente las enseñanzas de Jesús voy a en verdad ser uno de sus discípulos.  Al estar practicando y permaneciendo en sus enseñanzas conoceré toda la verdad y esta verdad me librará de las fortalezas del pecado en mi vida.  

Ahora vamos a repasar las lecciones anteriores.

88. Escribe el nombre de la persona que le corresponde. (Adán, Eva, Noemí, Esaú. Jacob Moisés)

___________ A.  Dios hace acepción de personas no puedo confiar en él.

___________ B.  Dios no quiere lo mejor para mí.

___________ C.  Dios me puso en una situación que me hizo pecar.

___________ D.  No importa lo que hago, no me va a pasar nada. (impulsivo)

___________ E.  ¡La mano la mano de Jehová ha salido contra mí!  
___________ F.  ¿Quién soy yo?

89. Escribe C por lo que enseña que Cristo está en control y YO cuando yo estoy en control.

	____ inferioridad

____ mente de Cristo

____ paz 

____amor y compasión

____ depresión y ansiedad

____ pensamientos obsesivos

____ culpa


	____ inseguridad

____ alegría

____ inadecuación

____ seguridad

____ preocupaciones y dudas

____ poder

____ hostilidad hacia otros




90. Verdadero o Falso.  Analiza bien las declaraciones porque pueden contener mucha verdad, pero en parte ser falsos.  

A. ____ Las fortalezas del pecado son áreas donde todavía nuestra naturaleza pecaminosa tiene 
 el control.
B. ____ Necesitamos destruir las fortalezas para vivir la vida abundante que Cristo nos ofrece.
C. ____ Necesito renovar mi entendimiento por medio de conocer, meditar y practicar la verdad de la Palabra de Dios.
D. ____ Con la pura oración van a ser destruidos las fortalezas del pecado.
E. ____ El hombre es cuerpo y espíritu.
F. ____ Por medio de su espíritu todo ser humano tiene comunión con Dios.
G. ____ Mi salud (cuerpo) es afectado por lo que pasa en mi alma.
H. ____ Jacob siempre era optimista con mucha confianza en Dios.
I. ____ Saulo era hostil y vencido por la codicia.
J. ____ Pablo no pudo vencer la avaricia.
K. ____ Ahora que estoy en Cristo cuando él fue crucificado yo fui crucificado también. 

91. ¿Qué tengo que hacer para renovar mi mente?

Orar dando gracias a Dios por mis problemas.  Atesorar en mi corazón la Palabra de Dios al leer, memorizar y meditar en textos que pueden destruir las fortalezas del pecado en mi mente.  Pensar en lo que es puro, verdadero, respetable, justo, amable, etc.  Lecc. 7 p. 14
92. Para ser lleno del Espíritu Santo que tengo que hacer en mi relación con:

· Dios

Estar en buena comunión con él. Obedecerlo, amarlo, confiar en él aun cuando no entiendo lo que él está haciendo. Alabarlo y siempre estar agradecido. P. 16
· Mis prójimos

Estar bien unidos, perdonar, pedir perdón, preocuparme por su bienestar. Si no son creyentes procurar su salvación.

93. ¿Cuáles son algunas cosas que pueden impedir que seamos llenos del Espíritu Santo?

Enojo, resentimiento, falta de perdonar, apatía hacia otros, mala relación en el matrimonio, malas actitudes y acciones hacia nuestros hijos.  Vencidos por vicios, no dominar la lengua, etc.

94. Describa cada uno de los siguientes creyentes.

· Caliente

Anda en victoria porque Cristo está en control de su vida. Confía completamente en Cristo y tiene su mente renovada y así Dios va transformando su vida.

· Frío

Es débil y trata de vivir en sus propias fuerzas.  Se desanima al estar continuamente fracasando y muchas veces se queda en un estado de desánimo espiritual crónico.

· Tibio

Es pero que el frío porque no reconoce que anda mal en su relación con Cristo. Trata de vivir la vida cristiana en sus propias fuerzas como el frío, pero se convence que está bien y los demás están mal.  Es parecido a los fariseos.

	apéndice

Textos Bíblicos para destruir las fortalezas del pecado en nuestra mente.


	Amargura y resentimiento

Mateo 5:43-48

Romanos 12:17-21

Efesios 4:26, 29-32

Colosenses 3:12-14

Hebreos 12:14-15

Santiago 4:11-12

1 Pedro 3:9

Debilidad en las tentaciones

1 Corintios 10:13

Hebreos 12:1-4

Santiago 1:12-15
Santiago 4:7-10

Desánimo

1 Corintios 15:58

2 Corintios 4:7-9

2 Corintios 4:16-18

Gálatas 6:9-10

Santiago 5:7-11

Enojo
Proverbios 10:12

Proverbios 15:1, 

Proverbios 16:32

Mateo 5:22, 43-44

Romanos 12:17-21

Efesios 4:26, 31

Colosenses 3:8

Santiago 1:19-20

Santiago 3:13-18

1 Juan 2:9-11

1 Juan 4:20


	Emborracharse

Proverbios 20:1

Proverbios 23:21, 29-35 Isaías 5:11, 22

Isaías 56:12

Romanos 13:13

Efesios 5:18

1 Pedro 4:3-4


Inmoralidad

Job 31:1, 9-12

Proverbios 6:24-33

Proverbios 7:5-23

Proverbios 9:13-18

Mateo 5:28

1 Corintios 6:15-18

1 Tesalonicenses 4:3-7

Hebreos 13:4

Juzgar, criticar y chismear

Mateo 7:1-2

Romanos 14:4, 10-13

Santiago 4:11

Proverbios 16:28; 18:8

Proverbios 26:20

1 Timoteo 5:13

Malas palabras

Mateo 12:35-37

Efesios 4:29

Efesios 5:4

Colosenses 3:15-17

Colosenses 4:6

Santiago 3:9-10

	Materialismo

Eclesiastés 5:10-11

Mateo 6:19-21 y 31-33

Mateo 13:22

Mateo 16:26

Lucas 12:15-21

Juan 6:27

1 Timothy 6:6-11

Hebreos 13:5-6  


mentiras

Proverbios 12:22

Juan 8:44

Efesios 4:25

Orgullo

Romanos 12:3; 

1 Corintios 1:29 y 3:18 
1 Corintios 9:16

2 Corintios 10:17;

Filipenses 2:1-5

Santiago 4:6

Preocupaciones y temores

Romanos 8:18; 36-39

2 Corintios 4:16-18

Filipenses 4:4-8

1 Pedro 5:6-7

Salmo 23

Salmo 24:1-4

Malos pensamientos

Romanos 12:2

2 Corintios 10:5

Efesios 4:17

Filipenses 4:8





Mis Debilidades





El hombre fue creado en la imagen de Dios con espíritu alma y cuerpo.





Este círculo nos enseña la condición del creyente en Cristo cuando tiene a Cristo en su vida, pero el Yo sigue en el control. El Yo no puede manejar las pruebas de esta vida. El Yo es vencido por las fortalezas que encontramos en el alma. Es la condición que Pablo describe en Romanos 7:18-19. (1180)





1. inferioridad


2. inseguridad


3. inadecuación


4. culpa


5. preocupaciones, dudas y temores.





1. inferioridad


2. inseguridad


3. inadecuación


4. culpa


5. preocupaciones, dudas y temores.





1. inferioridad


2. inseguridad


3. inadecuación


4. culpa


5. preocupaciones, dudas y temores.





¿En qué maneras llama Satanás la atención a cosas prohibidas hoy en día?


Inmoralidad, la ira y amargura, avaricia, uso de alcohol y drogas para superar problemas y sentimientos.





¿Haces cosas que sabes que están mal para ser aceptado por otros?


¿Tienes problemas con enojo y coraje que a veces no puedes controlar?  


¿Batallas con la amargura o la impureza sexual?





¿Tienes sentimientos de temor, tiempos de depresión?





La codicia es desear algo que otro tiene. Siempre quiere tener el primer lugar. Nunca está satisfecho consigo mismo, no puede relajarse porque se siente culpable.


Algunos síntomas de codicia son:


Criticón de otros.


Ambición de superar a todos los demás.


Al lograr una meta luego luego poner otra.
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Si pones una bolsita de té dentro de una taza de agua, el agua no es el té, ni tampoco el té es el agua. Cada elemento es cuerpo independiente. El agua está caliente y la bolsa de té se coloca dentro del agua. Una extraña cosa ocurre...el agua cambia de color y de naturaleza. La interioridad de su esencia se funde en una nueva realidad que lo domina todo. El rico color del té se esparce alrededor de la taza hasta que el líquido es té y no agua. El agua pudiera decir: “No vivo ya yo, sino es el té quien vive en mí”. Así la naturaleza de Cristo se introduce en el interior del cristiano. El cristiano llega a ser más y más semejante a Cristo y cada vez menos de sí mismo.  (Tomado de “La llave para una vida de triunfo” de Jack Taylor)
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Tu mente puede ser el taller de Dios o el taller de Satanás, todo depende de quién permites trabajar más tiempo en ella. La debilidad espiritual que observamos en tantos creyentes no es otra cosa que el resultado, de una mente dividida, con una parte trato de agradar a Dios y con la otra agrado al mundo.
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creyente caliente
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