Lección 1

1. El versículo lema de este estudio es Proverbios 22:6. Explique este texto en tus propias palabras.
Si instruyo a mi hijo en el camino que él debe de llevar cuando es adulto lo va a seguir. Es un principio no una garantía.
2.
Según los siguientes textos, ¿en cuáles maneras son responsables los padres de instruir a sus hijos?
A.
Deuteronomio 6:6-9: 

Enseñarles principios bíblicos en la vida cotidiana y en cada oportunidad. ¿Cuáles son algunas oportunidades que Uds. Tienen para así enseñarles?
B.
Proverbios 29:15:
Disciplinarlo para que tenga sabiduría.
C.
Efesios 6:4:
Criarlos según la disciplina (discipular) e instrucción del Señor.
3.
La instrucción del niño comienza desde su nacimiento y sigue hasta que llegue a ser un adulto independiente de sus padres.  El siguiente diagrama ilustra que debe ser la meta de los padres para que cuando sea grande su hijo siga por buen camino. Si hacemos un buen trabajo de instruirles cuando ya son adultos van a seguir el buen camino. Pero primero tenemos que instruirles en su CAMINO.  El niño necesita la dirección de sus padres porque no tiene la experiencia ni conocimiento para saber que es bueno y que es malo.  Por eso nosotros como padres tenemos que fijar los límites, enseñarles que es lo que se permite hacer y qué es lo que no se permite.
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4.
Los hijos naturalmente quieren hacer sus propios límites y así hacer su propio camino.  Sin embargo ellos necesitan que sus padres les pongan límites.  Estos límites deben comenzar a ser puestos aun cuando el niño está en su infancia.  Si esperamos hasta que el niño sea grande será mucho más difícil, si no imposible enderezarlo.  ¡Límites dan seguridad!

Ejemplo de un árbol.
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5.
¿Cuál fue el límite que Dios puso a Adán, Gen. 2:15-17?

No comer del árbol de la ciencia del bien y del mal.



6.
¿Por qué los hijos necesitan que sus padres les pongan límites?  
Proverbios 22:15; Efesios 6:4
Porque el joven tiene necedad en su corazón. Necesitan ser entrenados. Tienen la naturaleza pecaminosa.



7.
 Según los siguientes textos escriba las características y los
 límites que ustedes como padres deben de desarrollar en sus hijos.  

	texto
	característica
	límite

	Efesios 4:25
	siempre hablar la verdad
	no permitir la mentira

	Efesios 4:28
	Ser honesto – íntegro

	No permitir que tome lo ajeno.

	Efesios 4:29
	Hablar palabras sanas

	No permitir malas razones.

	Efesios 4:31-32
	Respetar a otros con su boca.

	No permitir falta de respeto.

	Efesios 6:1-2
	Obedecer y honrar a sus padres.

	No permitir la desobediencia.

	Romanos 13:1
	Someterse a las autoridades
	No permitir que falte respeto a las autoridades.

	Rom. 12:17-19
	No ser peleonero – no buscar vengarse.
	No permitir que se venga.


8.
Los hijos aprenden mucho más de nuestro ejemplo de lo que aprenden de nuestras palabras. 

De las características mencionadas arriba, ¿en cuáles eres un buen ejemplo y en cuáles un mal ejemplo?

	soy buen ejemplo en
	soy mal ejemplo en

	
	

	
	

	
	


9.
Hay cuatro fases en la crianza de nuestros hijos.  En la primera fase los padres tienen que poner límites más estrictos porque el niño pequeño necesita más dirección en su vida.  En cada fase los padres deben ampliar más los límites al crecer el niño y poder tomar decisiones por sí mismo.

‚
Primera fase: 0-5 años, controlar.  La meta principal es establecer su autoridad.  Es una fase de límites estrictos. Tu tarea es de ganar el control del niño para que puedas entrenarlo efectivamente.  Si no le puedes controlar, ni tú ni nadie le va a poder entrenar.

‚
Segunda fase: 6-12 años, entrenar.  Eres como un entrenador antes de la competición que está preparando al atleta. Tu tarea es de animar y también corregir al niño.  Llamarle la atención pero también explicarle las razones y enseñándole como hacerlo.  Nuestros hijos todavía no están en el juego de la vida sino en sesiones de práctica.
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‚
Tercera fase: 13-18 años, aconsejar.  Ahora los hijos están en el juego de la vida por sí mismos.  Podemos aconsejarles y tomar un tiempo fuera como en un juego pero ellos mismos están jugando. Si no hizo buen trabajo cuando eran chicos hay que pedirles perdón y explicarles que ahora quieres hacer lo correcto.

El éxito que tiene tus hijos será determinado por la forma en que les aconsejas (fase 3).  Como responden a tus consejos será determinado por como los entrenaste (fase 2).  Tu éxito en entrenarlos depende de cómo hiciste en establecer tu autoridad (fase 1).

‚
Cuarta fase: 19+ años, amistad. Es la meta de los padres: establecer una amistad con nuestros hijos.  Aunque la relación padre-hijo nunca cesa, ambos padres e hijos entran en una nueva estación de la vida.  Tal como hizo el Señor Jesucristo con sus discípulos, debe ser así con nuestros hijos, 
Juan 15:15.  El proceso comienza con límites muy estrictos que gradualmente se van retirando ante el comportamiento responsable de tus hijos.
Poniendo En Práctica La Palabra De Dios
‚
En esta semana comience a cambiar las áreas donde no ha sido un buen ejemplo a sus hijos, 
Mateo 23:3.

‚
Memorice Proverbios 22:6:  
Instruye al niño en su camino,

Y aun cuando fuere viejo no se apartará de él.

Lección 2

1.
Algunos varones quieren dejar la responsabilidad principal de criar a sus hijos a sus esposas.  Según la Biblia, ¿por qué el papá debe tomar esta responsabilidad?

A.
Efesios 6:4. 

Los padres son responsables para criar a sus hijos en la amonestación y disciplina del Señor.
B.
1 Timoteo 3:4 y 12.

Gobernar bien a su casa y hacer que sus hijos le obedezcan.
2.
Es vital que ustedes como pareja estén bien unidos en cómo van a criar a sus hijos.  Haz una lista de las áreas donde tú y tu cónyuge no están de acuerdo en la crianza de sus hijos.




3.
Cuando no están de acuerdo, ¿qué hacen?



Para instruir a nuestros hijos en el camino en que deben andar hay 2 cosas necesarias hacer para que aprendan a andar bien.  (1) Hay que animarles a hacer el bien y (2) cuando no lo hacen hay que corregirles.

4.
Según Colosenses 3:21, ¿qué pasa a nuestros hijos si los exasperamos (frustramos)?
Se desaniman.
5.
Según Efesios 6:4, ¿qué es lo que como padres debemos de evitar?
Hacerlos enojar.


6.
¿Cuáles son algunas maneras en que frustras o provocas a tus hijos?
Castigarles en enojo. Tener un consentido. No ser consistente – no saben que esperar.
No darles suficiente tiempo. Pedir más que pueden dar o no pedir lo suficiente. No darles oportunidad de hacer por sí mismos.

7.
¿Por qué por lo general pasamos más tiempo corrigiendo o regañando a nuestros hijos que tiempo en animarles a hacer el bien?
Porque nos llama más la atención.


Muchas veces nuestros hijos nos desobedecen porque no les hemos animado suficientemente a hacer el bien.  Nada más les regañamos cuando hacen mal.  Nuestra meta debe ser que hagan el bien porque quieren hacerlo y no por temor de algún castigo. A veces quieren tanto nuestra atención que se portan mal a propósito.
Vamos a ver algunas maneras para animar a nuestros hijos para hacer el bien.


(1) Palabras de estímulo, Mateo 3:16-17
¿Qué son algunas cosas que puedes decir a tus hijos para animarles a hacer el bien?
Gracias por esto. Soy orgullos de ti. Doy gracias a Dios por ti.
(2) El toque físico, Lucas 15:20 y Marcos 10:13-16.
¿Qué son algunas maneras en que puedes animar y mostrar tu apreciación a tus hijos por el contacto físico?
Abrazos, besos, toques con cariño.
(3) Darles regalos, Lucas 7:36-38 
No debemos de comprar la obediencia de nuestros hijos.  Deben de aprender a obedecer no porque van a recibir una recompensa pero porque es la cosa correcta hacer.  Cuidado con regatear con tus hijos y decirles que si obedecen que les vas a dar algo.  Si así hacemos ellos aprenden no a obedecer porque es correcto sino por su propio egoísmo de obtener algo que desean.

Sin embargo en ocasiones podemos mostrarles nuestro agradecimiento al darles un regalo.  Es una forma en que podemos expresar nuestro aprecio por ellos y por su conducta.


Escribe algunas maneras como puedes animar a tus hijos por medio de regalos.

Por ninguna razón. Un premio cuando logran una meta.  Así saben que estás pensando en ellos y que los aprecia.
(4)  Tomar tiempo de  calidad con ellos, Lucas 10:38-42
Es tomar tiempo nada más estar con ellos y darles toda su atención. No podemos hacerlo todo el tiempo pero sí debemos frecuentemente tomar tiempo para nada más estar con ellos.  Platicar con ellos, jugar con ellos, etc.  ¿Cuándo tomas tiempo de calidad con tus hijos? ¿Qué haces?
(5)  hacer actos de servicio por ellos, Lucas 10:38-40 – Marta sirviendo
Es hacer algo fuera del ordinario por ellos. Puede ser tan sencillo como hacer su platillo favorito.  Arreglar un juguete, ayudarles a limpiar su cuarto, etc.


Escriba algunas ideas de actos de servicio que puedes hacer por tus hijos para animarles.
Limpiar su cuarto – decorarlo. Prepararle su platillo favorito. Arreglar su bici. etc.

8. ¿Qué ha aprendido en esta lección que puede poner en práctica esta semana?
poniendo en práctica la palabra de Dios

1.
En esta semana pon el énfasis en animar a tus hijos a hacer el bien.

2.
Apunte cuando y como vas a animar a tus hijos en esta semana cuando hacen el bien.

Memorice Colosenses 3:21

Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para que no se desalienten.
Lección 3  

Dirigiéndonos al Corazón #1
1. ¿Cómo se califica la forma en que animaste a tus hijos a hacer el bien en esta última semana?  (En una escala de 1-10)

2. ¿Qué cambios notaste en la conducta de tus hijos en respuesta a ser animados?

Lecciones 3 y 4 son tomadas del manual “Bases Bíblicas para Padres” publicado por Jornada Espiritual.

La mayoría de los padres hoy en día piensan que su responsabilidad al entrenar a sus hijos es desarrollar en ellos un buen comportamiento. Intentan enseñarles lo que deben hacer y lo que no deben hacer, según las reglas de la sociedad o cultura. Si logran cambiar el comportamiento de su hijo, todos sus parientes y amigos aprueban su trabajo como padres. Pero, ¿qué piensa Dios? ¿Es suficiente cambiar el comportamiento de los hijos? La Biblia nos da las respuestas.

LA IMPORTANCIA DEL CORAZÓN, Proverbios 4:20-27 
3. Haz una lista de las reglas de comportamiento que se encuentran en este pasaje que son expectativas comunes de los padres actualmente:
Escucharnos, cuidar su corazón, usar palabras buenas, seguir el camino recto.
4. Sobre todos estos principios ¿cuál es el mandato de Dios que es más importante que desarrollar buena conducta?  Proverbios 4:23
Cuidar su corazón.
5. ¿Por qué cree que sobre todas las cosas es importante cuidar el corazón?

Porque de el mana la vida. Si el corazón está bien todo será bien.

6. Haz una lista de algunos principios de buena conducta que debemos enseñar a nuestros hijos:
Cortesía, ser honestos, perdonar, respetar a otros, cumplir con sus responsabilidades.

7. En tu opinión, si logramos ayudar a nuestros hijos a portarse según estas reglas, ¿somos padres exitosos?  Sí ___ no ___. ¿Por qué piensas así?

La palabra “corazón” no se refiere al órgano que bombea sangre dentro del cuerpo. Aquí se refiriere al centro de control de la vida. El corazón es el lugar del cual surgen las emociones, el conocimiento y el entendimiento. Allí es donde hacemos todas las decisiones que nos afectan. 
El corazón es de suma importancia porque impacta cada pensamiento, actitud y acción de la vida. 

 Todo lo que nuestros hijos dicen y hacen es reflejo de sus corazones. Desgraciadamente los padres se equivocan al tratar de controlar las acciones cuando la necesidad de los hijos es mucho más profunda que su mal comportamiento. El comportamiento es manejado desde el corazón. 
Entonces todo lo que hacemos como padres (corregir, instruir y disciplinar) tiene que ser dirigido al corazón de nuestros hijos. La tarea fundamental de los padres es pastorear los corazones de sus hijos. Si el corazón cambia, la buena conducta va a venir como resultado.


8. Lea Mateo 15:7-9, 17-20. Los fariseos era un grupo religioso cuya meta era comportarse perfectamente según las reglas de la Biblia. Aun así, tenían un problema. ¿Cuál era?  (15:8-9)
Eran hipócritas. Aunque hablaron de Dios su corazón estaba alejado de él.



9. Si los padres exigen el buen comportamiento de sus hijos, pero no hacen de su parte para desarrollar el corazón de su hijo, están criando personas como los fariseos. ¿Cuál fue la palabra que Cristo usó para describirlos?
10. El problema de enfocarnos solamente en el comportamiento de nuestros hijos y no dirigirnos a su corazón, es que se produce comportamiento temporal, forzado e innatural. Tarde o temprano nuestros hijos van a volver a pensar y a actuar según el estado de su corazón. Necesitamos ayudar al hijo a entender su pecado, cómo afecta su corazón y finalmente su conducta. Esto les ayuda a ver su necesidad de un Salvador, da oportunidad a Dios de cambiar su corazón y librarlo de la esclavitud de su pecado. Haz una lista de las acciones que salen de un corazón natural, que contaminan a la persona y son inaceptables a Dios: Mateo 15:19 
Malos pensamientos, homicidios, adulterios, inmoralidad sexual, robos mentiras calumnias. 2 Pedro 2:20-22 Marrano y el perro.


11. Según Proverbios 21:2  y 1 Samuel 16.7, ¿Cuál es la segunda razón por la cual sea tan importante para los padres ocuparse del estado del corazón de sus hijos, y no solamente preocuparse por su conducta?
Dios juzga nuestro corazón – Dios se fija en el corazón.


APRENDIENDO A ENFOCARNOS EN EL CORAZÓN

Cuando los padres ven la mala conducta de sus hijos, deben disciplinarlos. Regañarles o castigarles por su mal comportamiento NO es suficiente. Su conducta está mal, pero hay algo peor en esta situación: los deseos y pensamientos del corazón que causaron esta acción. Los padres tienen que usar esta oportunidad para enseñar a sus hijos a notar la raíz del problema: su corazón. Para ver la diferencia entre castigar mala conducta y pastorear el corazón llenemos la tabla de abajo:
	La mala conducta

que los padres

castigan:
	El asunto más

importante de su

corazón:
	¿Cómo pueden sus padres atender el asunto de su corazón y no solamente castigar el mal comportamiento?

	1. Diego (3 años) le

grita a su mamá

cuando ella dice que

es tiempo de ir a la cama.
	Diego no honra y no respeta a su mamá. A lo mejor no ha aprendido a

respetar a ninguna persona.

	En amor ser firme y decirle que esto está mal. Si sigue un buen castigo sería el aislamiento o castigo corporal. No comunicarle que solamente me molesta sino que debe cambiar de corazón porque su actitud está mal.

	2. Laura (15 años)

Ella miente en cuanto haber terminado su
tarea.
	Laura cree que lo más importante es conseguir lo que quiere, el medio no es importante. No tiene integridad.

	Problema: ella cree que los fines justifican los medios. Primero enseñarle por su ejemplo. Segundo aplicar castigo de perder privilegios. Hablar seriamente con ella de la importancia de integridad o nunca va a ser confiable.

	3. Juanito (9 años)

manda a sus

hermanos. Se enoja

mucho si no lo hacen a su manera.
	Juanito tiene soberbia y egoísmo.
Piensa que él debe

mandar porque sus

ideas y planes son superiores,

	Enseñarle que será más feliz si da. Que debe considerar los derechos y sentimientos de otros. Filipenses 2:3-4.

	4. María (17 años)

regresa 3 horas

después de la hora

que sus papás le

habían dicho.
	María quiere ser su propia autoridad. Quiere controlar su propia vida. Ha desechado la

autoridad de sus padres

	Decirle que no puede tenerle confianza. Que el límite de tiempo es para su protección. Si no toma decisiones sabias al fin se va a lastimar a ella misma y a otros. Cuando se rebela contra sus padres está rebelándose contra Dios.

	5. José (6 años) le

pega a su hermanita

porque no le da el

juguete con que está jugando.
	José es egoísta, sólo piensa en sus propios deseos. No le importa la manera en que sus actos afectan a los demás.
	Decirle que tome en cuenta los deseos de los otros. Hacerle ver como se sentiría si alguien quitara el juguete que él está usando. Que debe amar y ayudar a su hermanita. (Enseñarle la historia de Caín y Abel.


Lección 4

Dirigiéndonos al corazón #2

EL IMPACTO DE LOS PADRES SOBRE EL CORAZÓN DE SUS HIJOS

El estado del corazón es muy importante en la vida de los hijos y de cualquier persona. Pero debemos recordar que NO tenemos el poder de cambiar el corazón de nadie. Dios es el único que puede cambiar el corazón, según el individuo abra y permita que Dios haga su obra. Aunque los padres no tienen el poder para cambiar el corazón de sus hijos, sí tienen mucha influencia y

oportunidades para impactar a sus hijos. Los padres establecen un fundamento de principios  bíblicos sobre los cuales Dios puede empezar su obra en el corazón del hijo. ¿Cómo puede un padre impactar el corazón de sus hijos? La Biblia nos da dos tareas:

Lee Proverbios 4:2-4

12. Los padres tienen la responsabilidad de instruir a sus hijos con principios bíblicos para la vida. La meta no es cambiar su comportamiento, (Proverbios 4:4) sino instruirle de aferrarse de ______________ sus palabras y  ________________ sus mandamientos.  Si la meta es impactar al corazón, nuestra forma de enseñar tiene que enfocarse en los problemas y remedios bíblicos para el corazón, no solamente en la conducta.

13. Lee Proverbios 22:15. Los padres tienen la responsabilidad de disciplinar a sus hijos. Otra vez vemos que la meta no es solamente cambiar el comportamiento del hijo. La disciplina debe  ____________ la necedad de su ____________. Para ver este resultado tenemos que usar métodos bíblicos al disciplinarles.

14. En tu opinión, ¿por qué es tan fácil para un padre enfocarse solamente en el comportamiento de su hijo, cuando es tan claro que lo más importante es el corazón?
Es lo más obvio y lo que queremos cambiar de pronto. Cambiar el corazón se nos hace más difícil y a veces no sabemos cómo hacerlo.
15. Anota algunos resultados positivos para el hogar si los padres deciden dar atención al desarrollo de los corazones de sus hijos en vez de trabajar solamente en la buena conducta.
Se mejora la relación y comunicación entre padres e hijos. Con el tiempo se tendrá que usar menos corrección
16. ¿Cuál es el problema de cambiar la conducta de los hijos sin ver cambios en el corazón?
Es temporal y no por los motivos más importantes.
17. Los pastores guían, corrigen el camino equivocado, protegen del peligro de influencias negativas, rescatan de problemas y proveen por las necesidades de las  ovejas. Si el padre tiene la responsabilidad de pastorear el corazón de sus hijos, da algunos ejemplos prácticos de cómo hacerlo:
· Guiar el corazón   
Ser ejemplo, estar consciente del corazón del hijo. Procurar su crecimiento espiritual.


·  Corregir del camino equivocado: 
Explicar los principios bíblicos que ha violado y sus consecuencias. Motivarlo a cambiar sus deseos.
· Proteger el corazón del peligro de influencias negativas: 
Estar consciente de las influencias en su vida. No permitir que esté recibiendo mensajes negativos. Radio, TV, música celular, revistas, internet, etc.


·  Rescatar el corazón de problemas: 
Necesita apoyo y sabio consejo. Ayudarle y aconsejarle a encontrar soluciones de sus problemas. A vece no saben porque lo hacen.

18. ¿Cómo va a cambiar nuestra disciplina de los hijos si queremos dirigirnos al asunto del corazón y no solamente a su comportamiento?
Procurar cambiar las motivaciones que influyen en su hijo. Será más bien enfocado en la causa del mal comportamiento.
19. ¿Cómo va a cambiar nuestra comunicación (instrucción) con los hijos si queremos enfocarnos en el asunto del corazón, y no solamente en su comportamiento?
Interesarme en ellos y en su desarrollo como persona.
20. Después de estudiar esta lección ¿qué principio te ha impactado más? ¿Qué cambios está Dios animándote a hacer en tu vida? ¿Qué pasos necesitas dar para empezar este cambio?
Que es importante fijarme en lo que motiva a mi hijo más que en lo que él hace. Tomar más tiempo para desarrollar el corazón del hijo. Platicar más sobre sus deseos y metas. 
21. Pensando en su hogar, pongan una “M” en el lugar que representa a la mamá y una “P” en el lugar que representa al papá:

( ---------------------------------------------- ( ------------------------------------------------- (
Sólo me enfoco                              A veces trato de                                            Siempre estoy
en la conducta                              pastorear el corazón                                         pastoreando
de mis hijos                                     de  mis hijos.                                                sus corazones.

22. ¿Cuáles son los pasos que necesitan dar para lograr pastorear el corazón de sus hijos?
Orar más con ellos. Tener pláticas donde escucho más que hablo. Procurar conocer sus deseos y necesidades de su punto de vista.
23. Evalúen tu propia forma de disciplinar a tus hijos. Pon una “M“ en el lugar que representa a la mamá y una “P” en el lugar que representa al papá:

( ---------------------------------------------- ( ------------------------------------------------- (
Solamente                                  A veces disciplino                                           Siempre disciplino                                   castigo mala                                para el beneficio                                             para beneficio del                                                                      
conducta.                                   del corazón de mi hijo                                      corazón de mi hijo.

24. Mateo 6:19-21 dice que “dónde está tu tesoro allí está tu corazón“. Los hijos siguen nuestro ejemplo. ¿Dónde están tus tesoros? ¿Dónde está tu corazón?
Con Cristo.

25. ¿Qué están haciendo para ayudar a sus hijos a guardar y a atesorar la palabra de Dios en sus corazones? ¿Hay algo más que puedan hacer?
Culto familiar, libros, videos y música sana. Platicar y aplicar principios bíblicos.


26. ¿Cómo les afecta el saber que Dios no sólo juzga nuestras acciones exteriores sino que también toma en cuenta los motivos y pensamientos del corazón? ¿Cómo pueden comunicar este principio a sus hijos?
Por los pasajes de Mateo 5:21-24 y 27-28, 1 Corintios 4:1-5 y 1 Corintios 13

27. Oren para que como familia puedan enfocarse más en la actitud de sus corazones.

Lección 5

Aunque animamos y estimulamos a nuestros hijos a hacer el bien, hay veces cuando por su rebeldía no nos van a hacer caso.  Cuando esto sucede necesitamos determinar si lo que hacen es un acto de rebeldía o es nada más un error.

Un error (una niñería)

Un error es cuando damos una instrucción y el niño no cumple con la instrucción pero no lo hace a propósito.   Este acto podemos llamar una niñería.  Un ejemplo sería si dices a Raquelita que no vaya a tirar el vaso de leche que está tomando con su comida.  Si cuando Raquelita está comiendo su brazo accidentalmente pega el vaso y se tira la leche es un error. Ella no lo hizo para desobedecerte. No debemos de castigar al niño cuando comete una niñería.  Esto producirá frustración y enojo en el niño. Pero si Raquelita se enoja y a propósito tira el vaso entonces es un acto de desobediencia, está desafiando tu autoridad y necesita ser castigada.

Si es una niñería no lo vamos a castigar o regañar pero sí necesitamos enseñarle y quizás corregirle.  A Raquelita podemos decirle, "debes tener más cuidado, ahora trae una toalla y limpia la mesa".  Así le estamos enseñando que debe tener más cuidado y cuando hacemos errores tenemos que corregirlos.  También le podemos instruir en donde debe de tener su vaso para que no se le vaya a caer tan fácil.  Si tu niño sigue haciendo el mismo error entonces puede ser por falta de tener cuidado y hacer caso a tus instrucciones.

Actos de rebeldía

Un acto de rebeldía es cuando el niño sabe sus instrucciones (los límites) y a propósito desobedece.  Un acto de rebeldía debe ser castigado.

28. Piensa en la conducta de tus hijos en la semana pasada.  Escribe sus actos de niñería y sus  actos de rebeldía.

	niñerías
	rebeldías

	
	


29. ¿Qué hace Dios a sus hijos y por qué lo hace?  Hebreos 12:5-7, 11
Los disciplina porque los ama.



30. Si amo a mi hijo, ¿qué debo de hacer cuando traspasa los límites? Proverbios 13:24 

Disciplinarlo.

31. ¿Por qué le voy a corregir?
Porque lo amo.

¿Cuándo castigar?
32. ¿Cuándo debo de corregir o castigar a mi hijo?  
Cada vez que traspasa los límites establecidos.

33. Si hoy le castigo por desobedecer pero mañana paso por alto su desobediencia, ¿qué pasará al niño? ___________________________________________________________________
Hay que ser consistentes en la disciplina.

A.
El niño tiene que ser disciplinado cada vez que _______________________.

B.
El castigo debe de ser inmediato cuando hay mal comportamiento (en cualquier lugar o va a rebelarse en ciertos lugares).

C.
Si soy consistente le estoy enseñando a obedecer y a respetar mi autoridad.

D.
La consistencia en el castigo es para quebrar la voluntad (no el espíritu) del niño.  Si el niño sigue dominado por su propia voluntad, ¿qué le va a pasar?_____________________

34. Algunas razones porque no somos consistentes con la disciplina:

‚
Estamos cansados u ocupados con otra cosa.

‚
Estamos en público, aquí están los abuelos o busco como justificar su acción.

‚
Que el niño está cansado o enfermo.

‚
Me siento culpable porque le grité.

¿Cómo castigar?
35. Sé firme.  Un niño necesita entender que tú realmente significas lo que le estás diciendo.

36. Hable con firmeza y emoción pero no pierdes el control de ti mismo.

37. Asegúrate que el niño sabe que está siendo disciplinado y porque.

38. Hay cinco formas para castigar: busque las citas y escribe quiénes y cómo fueron castigados.

A.
Quitando privilegios, Deut. 34:1-4.  ______________________________________

B.
Aislamiento, Daniel 4:28-33.  ___________________________________________

C.
Multas, Jueces 6:1-6.  _________________________________________________

D.
Tareas extras, Génesis 3:17-19. ______________________________________________

E.
Castigo corporal - es una manera muy efectiva, especialmente para niños muy chicos.


1.
Es claramente entendido por el niño, aún antes de que el niño puede hablar.

2.
Es instantánea.

3.
Es fácilmente administrado.

4.
Es también recomendado por Dios, Proverbios 19:18; 22:15; 23:13-14; 29:15.

Es mejor no  usar siempre el mismo tipo de castigo, use variedad.  Algunos tipos de castigo son más eficaces que otros con diferentes niños.  Si usamos el castigo corporal correctamente en los primeros 5 años, ya cuando son más grandes no vamos a tener que usarlo mucho.  Cuando son adolescentes debemos de procurar usar los otros métodos de castigo.

¿Quién debe castigar?

Debe ser la persona encargada del niño al momento, sea papá o mamá.  Si el niño hace un acto de rebeldía contra su mamá, el papá debe de corregirlo si está presente.  En esta forma está enseñando el respeto que sus hijos deben de tener para su mamá.


39. Como pareja piense en algunas maneras como pueden aplicar castigo a sus hijos usando estos métodos y como los puede usar con cada hijo.  Complete cada cuadro poniendo los nombres de sus hijos.



	Quitando privilegios

	hijo(a)
	cuando usar este castigo
	como usarlo

	Beto
	Cuando llega tarde de la escuela
	No dejarle salir a jugar el resto del día.

	
	
	

	Aislamiento

	hijo(a)
	cuando usar este castigo
	como usarlo

	Beto


	Cuando se pelea con Mary
	No dejarle salir de su cuarto por una hora.

	Multas

	hijo(a)
	cuando usar este castigo
	como usarlo

	Beto


	Cuando rompió el juguete de Tito
	Tiene que comprarle otro juguete igual




	Tareas extras

	hijo(a)
	cuando usar este castigo
	como usarlo

	Beto
	Cuando se quejó de tener que sacar la basura.
	Tiene que lavar los trastes solo.

	
	
	

	Castigo Corporal

	hijo(a)
	cuando usar este castigo
	como usarlo

	Beto
	Cuando miente.
	Darle tres nalgadas con la espátula.

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Para aprender más sobre la disciplina lee el artículo en la página 28 al fin de este manual.

Memorice Proverbios 13:24

El que detiene el castigo, a su hijo aborrece;  Más el que lo ama, desde temprano lo corrige
sugerencias para el uso del castigo corporal

1.
Debe ser por un acto de rebeldía (a sabiendas desobedece) y no porque es nada más un niñería.  


2.
Dile brevemente la razón por el castigo (cual límite ha traspasado).


3.
El niño debe ser pegado nada más en su trasero para que no sea lastimado físicamente. Con niños pequeños (1-2 años) a veces conviene pegarles en las manos porque en esa edad muchas de las cosas que hacen malas las hacen con las manos.  El propósito del castigo corporal es para que el niño sienta el dolor sin que le haga algún daño físico.


4.
Es mejor usar un objeto que sea un poco flexible,  como una espátula, duele pero no lastima.


5.
A veces conviene explicarle porque no puedes permitir ese comportamiento.


6.
Esté disponible para mostrar amor y consuelo, no permite que alguien más muestre esto hasta que haya una restauración con la persona que administró la disciplina.


7.
Hay que tener cuidado de no castigar cuando estás muy enojado porque a veces lo vas a pegar demasiado o lo vas a hacer con una actitud incorrecta.  El propósito del castigo no es de desquitarnos el enojo pero en amor corregir a nuestro hijo.

En la tarea para la próxima semana necesitan hacer la tarea #1 en la página 18.
Lección 6

40. Escribe los diferentes métodos de castigo y las razones por castigar esta semana pasada.

	hijo(a)
	método de castigo
	porque le castigué

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


41. ¿Hubo un desacuerdo entre ustedes como padres en el castigo? ______  ¿Por qué y qué hicieron para resolver el desacuerdo?




42. ¿Eras consistente en tu disciplina esta semana?


43. Para ser buenos padres hay tres cosas indispensables.

A.
Convicción - sabiendo las cualidades que quieres desarrollar en tus hijos.
B.
Conocimiento - siempre estar consciente de las influencias en tus hijos, su comportamiento y sus actitudes. Si notas un cambio de comportamiento hay que averiguar el ¿por qué?
C.   Consistencia - tomas la acción adecuada cada vez que tu hijo sale de los  límites.
Convicción - definiendo los límites.

44. Hay cuatro convicciones que deben ser universales.

A.
Respeto para autoridad. (Efesios 6:1-2)
B.
Respeto para los derechos de otros.

C.
Respeto para los sentimientos de otros. 
(Efesios 4:29-32)
D. Respeto para la propiedad de otros.  (Efesios 4:28)
45. Escribe algunas actitudes o acciones  que demuestran falta de respeto para la autoridad.





Hay rebeldía abierta que se puede manifestar en, pegando a un adulto, corriendo de alguien en autoridad, un arrebato, no obedeciendo, su tono de voz, gestos, expresión de su cara, etc.  Pero también hay rebeldía sutil o pasiva.  La desobediencia sutil se manifiesta en no obedecer pronto, no estar atento, quejándose, se acerca a la obediencia sin obedecer completamente, dice que lo va a hacer pero no lo hace, Mateo. 21:28-31.  


46. ¿Cómo manifiestan sus hijos su rebeldía?
	rebelión abierta
	rebelión sutil

	
	

	
	

	
	

	
	


47. ¿Cuál es peor, la rebelión abierta o la rebelión sutil?
Son iguales, ambos son rebeldía.
48. ¿Cómo puedes enseñar a tus hijos respeto para autoridad?

A.
Castigándoles cuando no respetan la autoridad.  La primera autoridad que los niños tienen que aprender a respetar desde su infancia es la de sus padres.


B.
Practicar el respeto a las autoridades nosotros mismos.
Con su actitud.
C.
Enseñarles la cadena de autoridad.


49. A veces como padres enseñamos falta de respeto a las autoridades.

A.
Padre, ¿hay algunas autoridades que no estás respetando?


B.
Madre, ¿hay algunas autoridades que no estás respetando?  ¿Estás respetando a tu esposo como cabeza de la familia?


C.
¿Tomas el lado de tus hijos contra autoridades, como son su cónyuge, maestros en la escuela, vecinos, etc.?



Lección 7

Evalúe tu conducta como padre (madre) durante la semana pasada de 1-10.

A.
_____  Exigí que los hijos guardaran los límites que establecimos.

B.
_____  Fui un buen ejemplo de respetar a la autoridad.

C.
_____  Estaba bien unido con mi pareja en relación con los hijos.

D.
_____  Alabé a mis hijos por las cosas buenas que hicieron.

E.
_____  Fui consistente en los 4 puntos de arriba.

La segunda convicción universal que es necesario enseñar a nuestro hijos es

el respeto para los derechos de otros.

50. El niño necesita aprender a una edad temprana que el mundo no se gira alrededor de él.  ¿Qué sucederá al niño que recibe toda la atención y no aprende respetar los derechos de otros?
No aprende como convivir con otros. Será insensible a los demás. Será egoísta, quiere toda la atención. Será muy exigente.
El niño que no aprende respetar a los derechos de otros no aprende como convivir bien con otras personas.  Además tiene una imagen pobre de sí mismo y rara vez está contento.  Es muy exigente e insensible a otros.  Siempre está exigiendo la atención y quiere que otras personas le estén sirviendo. 
El niño necesita aprender que es un miembro bienvenido a la familia. Él tiene que comprender que él no es el centro de la familia, sino una parte con ciertas responsabilidades como también privilegios.  

51. El respeto para los derechos de otros comienza en la familia.  ¿Cómo demuestran tus hijos falta de respeto de tus derechos como padres?
Cuándo contesta mal. No obedecer. Cuando nos interrumpa. Cuando exigen de sus padres. No dejar que salgan solo. No respeta su privacidad.
A. ¿Cómo demuestran tus hijos falta de respeto de los derechos de sus hermanos?






B. ¿Cómo demuestran tus hijos falta de respeto de los derechos de otros fuera de tu familia?


	verdadero
Un padre o madre debe ser siempre disponible cuando el niño lo necesite.
	falso
Un padre o madre debe ser siempre disponible cuando el niño quiera.


52. Según los siguientes textos, ¿cómo es la persona y qué le faltó de aprender para respetar los derechos de otros?

A. Proverbios 14:29,
Impaciencia.
B. Proverbios 22:15,
Necio, falta de disciplina.
C. 1 Reyes 1:5-6,
Necio, egoísta, que no siempre puede tener lo que quiere.
53. Hay que enseñarles a respetar los sentimientos de otros.  Hay que enseñar (primeramente por nuestro ejemplo) a nuestros hijos a:

A.
No burlarse de otros por su apariencia física, su manera de hablar, sus habilidades o ropa.

B.
No ignorar a otros niños y amigos que necesitan tener amistad con ellos. Que tomen tiempo para otros que son ignorados por muchos, Juan 4:3-9.

54. Hay que enseñarles a respetar la propiedad de otros.

A.
Enseñarles que la propiedad tiene valor, Génesis 1:28.

B.
Que deben de cuidar sus juguetes, ropa, etc.

C.
Que respeten y traten con cuidado la propiedad de otros.

· Si pierden o destruyen algo de otra persona que lo repongan o hagan alguna forma de restitución.

Lección 8

Califique el  respeto de tus hijos para otros de esta semana pasada de 1-10 y si están mejorando.

	nombre/hijo
	autoridad
	derechos
	sentimientos
	propiedad
	Mejorando (sí o no)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Para poder entender y ayudar a nuestros hijos tenemos que conocerles y enterarnos de sus acciones, actitudes, amistades y aspiraciones.  Para lograr esto hay que tener una buena comunicación con ellos.  Muchas veces los adolescentes se quejan, "mis padres no me entienden".  A menudo tienen razón. Como padres no hemos hecho el esfuerzo para realmente comprender lo que están pensando y sintiendo nuestros hijos


55. Según Santiago 1:19. ¿cuál es la primera cosa que debemos hacer en la comunicación?
Escuchar sin enojarnos.
56. ¿Cómo es el padre que contesta a su hijo sin realmente escucharle y entenderle? Prov. 18:13
Necio y vergonzoso.
57. ¿Por qué como padres a veces no tomamos el tiempo para escuchar a nuestros hijos?  ¿Cómo se han de sentir nuestros hijos?
Estamos ocupados, cansados, molestos o frustrados. Creemos que no es importante.

58. ¿Qué puedes hacer para escuchar mejor a tus hijos?
Darles un tiempo, cenar o comer juntos. No debemos regañar durante la cena. Buscar oportunidades de hablar con ellos para conocerles mejor.
59. Cuando les hablamos, ¿cómo debemos de comunicar según Efesios 4:29?
Palabras que bendicen y edifican.
Se hizo una encuesta de niños preguntando cuales cosas les molestaban más de sus mamás.  La gran mayoría contestaron que era que sus mamás les gritaban.


60. ¿Cuáles de las siguientes palabras y frases debemos  eliminar de nuestra conversación con nuestros hijos?  Póngale una linea así a las que no debe de usar y un círculo alrededor de las que sí usa a veces.

	"mal criado"
	"tonto"
	"¿Por qué no eres como _______?"
	"te odio"
	"no te aguanto"

	"tú no sirves"
	otras palabras  ____________________________________________________

________________________________________________________________ 


Algunas sugerencias para conocer mejor a nuestros hijos:

‚
Jugar con ellos.  

‚
Procurar conocer y tener una relación con sus 
amigos.

‚
Trabajar con ellos.

‚
Orar con ellos.

Contesta las siguientes preguntas en relación con tus hijos.

61. ¿Cuáles son los deseos y los temores de tus hijos?



62. ¿A cuál clase de disciplina responde mejor tu hijo?



63. ¿Qué hay de ti que a tu hijo no le gusta?  (Si no sabes es porque hay falta de comunicación, pregúntele.)



64. ¿En cuáles áreas estás faltando en conocer mejor a tus hijos?



65. Un problema que tenemos es que a veces no tomamos el tiempo necesario para hablar con nuestros hijos o les hablamos mayormente cuando les estamos regañando.  ¿Qué nos enseña Jesús en Marcos 10:13-16 (1053) acerca de la necesidad de tomar tiempo para ellos?

66. Para mejorar la comunicación y relación con tus hijos sugerimos lo siguiente.

A. Tener un tiempo como familia para pasearse, tener un tiempo de juegos o alguna otra actividad juntos regularmente.  Esto les está comunicando que les ama y les considera importantes.

B.
Tomar tiempo individualmente con cada hijo para platicar regularmente.

Tarea para la semana
1.
Tomen un tiempo como familia para jugar, pasearse, etc...

2.  Tome tiempo con cada hijo para platicar.

3.
Memorice Marcos  10:14b Dejad a los niños venir a mí, y no se lo impidáis; porque de los tales es el reino de Dios.
lección 9

67. ¿Con cuáles de tus hijos tomaste tiempo para platicar individualmente esta semana?


68. ¿Qué hicieron esta semana como familia para tomar un tiempo para pasearse o tener un tiempo de juegos, etc.?


69. ¿Cómo demostró Dios su amor incondicional hacia nosotros? 1 Juan 4:10 (1279)

Aun cuando no lo amamos, Él nos amó y envió a su único hijo por nosotros.
70. Nosotros necesitamos tener ese amor incondicional hacia nuestros hijos.  Si tenemos amor incondicional para ellos, ¿cómo se va a manifestar?  (Subraye las respuestas correctas).
Disciplinarles, gritarles, tomar tiempo con ellos, jugar con ellos, darles responsabilidades, pegarles cuando estás enojado, serles buen ejemplo, mejorar su matrimonio, comprarles todo lo que quieren, no mostrar favoritismo, ser consistente con ellos.

71. ¿Por qué es importante pedirles perdón a nuestros hijos cuando les ofendemos, 
Mateo 5:23-24?
Para tener comunión con Dios y con ellos. Les enseñamos lo que ellos deben hacer.
72. ¿Por qué a veces batallamos para pedirles perdón a nuestros hijos?


73. ¿Cuál es la advertencia si hacemos tropezar (ofendemos) a los niños, Mateo 18:1-6?
Seremos severamente castigados.
Como padres es importante reconocer que nuestros hijos nos son dados por Dios y que tenemos una responsabilidad de criarlos en el camino de Dios.  Es importante que como padres dediquemos nuestros hijos a Dios y que también nos dediquemos a dirigirles en el camino de Dios.

74. ¿Cuál era el deseo de los padres en Marcos 10:13?
Llevar a sus hijos a Jesús que los tocara.
75. ¿Cuál era la respuesta de Jesús  a este deseo en Marcos 10:16?
Los abrazó y los bendecía poniendo sus manos sobre ellos.
76. Según los siguientes textos, ¿que deben de hacer los padres?

‚
Deuteronomio 6:4-9,
Amar a Dios e inculcar los mandamientos a sus hijos.
‚
Efesios 6:4,
Criarlos según la disciplina e instrucción del Señor. Discipularlos.
77. Escriba algunas maneras prácticas como crees que puedes instruir a tus hijos de acuerdo con Deuteronomio 6:6-9.

‚
"Grábate en el corazón estas palabras .......” (hablando a los padres). 
Hacer los mandamientos de Jesús míos.
‚
Incúlcaselas continuamente a tus hijos.”
Enseñarles en cada oportunidad.


‚
"y cuando vayas por el camino,”

‚
"cuando te acuestes,"


‚
"y cuando te levantes."


‚
"escríbelas en los postes de tu casa en los portones de tus ciudades.”


Una práctica indispensable para el bienestar espiritual y moral de la familia es tener  un culto familiar regularmente.  Es un tiempo cuando se reúne toda la familia para alabar a Dios con cantos, leer su palabra y orar juntos.

¿Cuáles son los beneficios de tener nuestro culto familiar?

‚
Los harás conscientes de la presencia del Señor durante todo el día;

‚
Mejorarás el conocimiento bíblico de toda la familia.

‚
Aclararás los malentendidos entre los miembros de la familia.

‚
Será oportunidad de ver como Dios contesta la oración.


¿Quién debe dirigir nuestro culto familiar?

‚
Es mejor si el papá dirige pero todos deben participar de acuerdo con su edad.


¿Cuándo debemos tener el culto familiar? 

‚
Debe ser un tiempo cuando toda la familia puede participar, tiene que ser de acuerdo con los horarios.

‚
Si es posible tenerlo todos los días es mejor.  Pero si no es posible lo importante es tenerlo regularmente.

¿Qué debemos hacer en nuestro culto familiar?

‚
Cantar himnos y coros que toda la familia puede cantar.

‚
Leer un pasaje de la Biblia o una historia bíblica.  Hay muchos libros con historias bíblicas para niños que también se pueden usar cuando hay niños chicos.  

‚
Platicar sobre lo leído y hacer las aplicaciones.

‚
Tener tiempo de oración donde todos pueden participar.

‚
Memorizar textos bíblicos.

‚
Que sea un tiempo de comunicación entre todos los miembros de la familia que los una.


¿Cuánto tiempo debe durar el culto familiar?

‚
Si lo tiene todos los días unos 10 a 15 minutos son suficientes. 

‚
Si lo tiene nada más una vez por semana sería bueno tomar más tiempo.  Debe ser lo suficientemente largo para no tener que sentirse apurados pero no tan largo que llegue a ser una carga o aburrido.

¿Dónde podemos conseguir materiales para usar en el culto familiar?

‚
Pregunte a su pastor y a otros padres que están teniendo el culto familiar.

‚
En las librerías cristianas evangélicas hay materiales para ayudar con el culto familiar.



¿Qué podemos hacer para tener el culto familiar regularmente?

‚
Ponlo como tu prioridad.

‚
Trata de hacerlo interesante para que los niños deseen tenerlo. Sin embargo es importante tenerlo aun cuando ellos prefieren jugar, etc.

‚
Cuando hay visitas invíteles que se quedan para su culto familiar.  Esta es una manera también para evangelizar a otros.


repasando

1. ¿Por qué los hijos necesitan que sus padres les pongan límites? (lección 1)
No tienen el autodominio ni el conocimiento para dirigirse solos.


2. ¿Por qué el papá debe tomar la responsabilidad de criar a sus hijos? (lección 2)
Porque él es cabeza del hogar y el líder. Está enseñando la cadena de autoridad.


3. ¿Por qué debemos ser consistentes en la disciplina? (lección 5)
Si no nuestros hijos serán confundidos.


4.
¿Cuáles son las 5 formas de castigar? (lección 5)
Quitar privilegios, Aislamiento, Multas, castigo corporal y tareas extras. 


5. ¿Cuáles son las 4 convicciones que deben de ser universales? (lección 6)
Respetar la autoridad, los derechos de otros, los sentimientos de otros y la propiedad de otros.
6.
¿Estás tomando un tiempo cada semana para hacer algo especial como familia?  ____


Apéndice #1

	Convicciones
	Los límites

	
	lo que mi hijo debe hacer
	lo que mi hijo no debe hacer
	la corrección cuando traspasa los límites

	respeto para autoridad 


	
	
	

	respeto para los derechos de otros


	
	
	

	respeto para los sentimientos de otros


	
	
	

	respeto para la propiedad de otros


	
	
	


Apéndice # 2

 1.
Escriba las cosas que aprendiste en este estudio que te están ayudando.


 3.
De las cosas aprendidas ¿con cuáles estás batallando para poner en práctica?






 4.
¿En cuáles áreas quieres más enseñanza o ayuda?







 5.
¿Hay algunas cosas que no está de acuerdo o tiene algunas sugerencias para mejorar este estudio?

1Fortaleciendo el matrimonio, Wayne Mack (Editorial Portavoz)

2Criando a sus hijos en el camino de Dios  por Gary Ezzo de Growing Families International


Libros recomendados para estudiar más sobre la crianza de los hijos:
Controle las Rabietas de su Hijo, James Dobson -  Editorial Unilit

Atrévete a disciplinar, James Dobson - Vida

El Don De La Honra, Smalley y Trent - Vida

Artículo escrito por: Mike y Diane Constantine
Podemos aprender cómo amonestar a nuestros hijos y reforzar esas advertencias. Estas son algunas estrategias. 

Ser firme en tus amonestaciones. 
Las advertencias indefinidas son amonestaciones desperdiciadas. Como ejemplo: ¿cuál de estos padres obtendrá mejores resultados?:
Padre uno: “Juan, no seas tan desobediente. ¡Si no haces caso, te va a ir mal!” 
Padre dos: “Susy, no le pagues a tu hermano. Si vuelves a pegarle, irás a sentarte en tu silla de castigo por diez minutos, ¿lo entiendes?”  
Si elegiste la segunda advertencia, estás en lo correcto. La pequeña Susy entenderá el mensaje. Si no lo hace, sus padres sabrán exactamente qué hacer. Una advertencia terminante es mucho más fuerte que una amenaza. La segunda advertencia identifica al carácter indisciplinado, establece las expectativas paternas, y explica las consecuencias de desobedecer. La primera advertencia, aunque llena de emocionalismo, es vaga. Casi puedes escuchar el grito y sentir la tensión. Pero realmente no dice nada. Juan probablemente ignorará la primera advertencia, y el padre que se la dio terminará muy frustrado. Los padres que dan advertencias indefinidas corren el riesgo de perder el respeto y la atención de sus hijos. 
 El resultado es un padre frustrado, y un padre frustrado es un padre derrotado. Lo peor de todo es que el niño aprende que él puede controlar a mami y a papi al ignorarlos, al menos hasta que comiencen a gritar y a vociferar. Cuida que las advertencias sean apropiadas para la edad del niño. Aún un niño pequeño puede entender la palabra “no”. De hecho, debes establecer las reglas en el primer año de vida de tu hijo. Entre más esperes, más difícil será. Si esperas demasiado, se convertirá en una tarea desesperante. Si él hace caso de la advertencia, hazle saber que estás complacido. Si no hace caso de la advertencia, lleva a cabo la disciplina que prometiste.  
Usa la disciplina apropiada. 
Al ir creciendo el niño, necesitas cambiar las formas en que lo disciplinas. Sabrás qué tan efectiva es la disciplina cuando veas la respuesta de tu hijo. Si ves que su actitud se ha ablandado, si lamenta haber actuado así, sabrás que la disciplina ha funcionado. Si disciplinas con efectividad mientras tus hijos son chicos, tu trabajo definitivamente se hará más fácil cuando crezcan. 
 

La disciplina debe ser cercana al momento de la desobediencia. 
El padre que está presente, es el padre que debe aplicar la disciplina. No ayudará a tu hijo el tratarlo con la disciplina de, “cuando llegue a casa tu papá”. No te gustaría eso ¿o sí? El niño comienza a aterrarle que su papá  llegue a casa, porque sabe que lo castigará o lo regañará. Además de eso, con frecuencia los niños más pequeños olvidan lo que hicieron mal al finalizar el día.  
Nunca ridiculices a tus hijos. 
No les pongas nombres, ni los molestes de manera que los lastimes o los avergüences. El ridiculizarlos creará en ellos amargura hacia ti y hacia otros en autoridad. Pueden obedecerte, pero matarás su entusiasmo. Como dice la Biblia, “Padres, no exasperan a sus hijos, no sea que se desanimen” (Colosenses 3:21). 
 Nunca utilices el rechazo como una forma de disciplina. 
Algunos padres en realidad, les dicen a sus hijos que los odian o que no los soportan, les hacen trizas el alma con sus violentas palabras. Conocemos a una señora cuya madre la encerraba en un closet, por horas, cuando llegaba a exasperarla. Otra mamá de una amiga se rehusaba a hablarle por días cuando ella se portaba mal. Trata de imaginarte cómo hacía sentir esto a un niño pequeño. O tal vez no necesites imaginártelo. Tal vez lo sepas. Tal vez te sucedió a ti. El rechazo puede aprisionar a un niño de por vida. Necesitamos dejar que nuestros hijos sepan que los amamos, sin importar lo que hagan, pero que no toleraremos su mal comportamiento. Los padres que hablan palabras violentas; que sujetan a sus hijos a un silencios paralizante, o que los encierran en closets; tienen ellos mismos grandes necesidades. He aquí las buenas noticias para tus malas noticias: Jesús tiene el poder para sanar tus heridas y renovar tu mente. Él convierte a la gente quebrantada en padres saludables.  
Nunca sobreactúes. 
La mayoría de los padres sobreactúan a veces. En un momento de frustración podemos explotar con nuestros hijos con severas palabras de enojo. Podemos hacer espantosas amenazas o disciplinar al hijo inocente por equivocación. Nunca es excusable, pero da cierta tranquilidad saber que nos sucede a muchos de nosotros. A veces ayuda el que te tomes un “tiempo fuera” antes de responder al mal comportamiento de tu hijo.  
Nunca te des por vencido. 
Algunos padres lo han hecho. Ellos creen que ya no pueden hacer nada con sus hijos, y esa creencia conduce a la pasividad. En otras palabras, ellos se descorazonan. Ahora, sé que es fácil que los padres lleguen a desanimarse. Nos sucede muchas veces. Pero el bienestar y el futuro de tu hijo dependen de tu participación. Encontramos nuevos ánimos de nuestra relación con Dios y su Palabra. Tú puedes hacerlo también. ¿Qué deberás hacer si te conviertes en uno de los “jamases”? Sé honesto. No trates de cubrirte. Admite tus errores. Ninguna otra cosa funcionará.  
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Los padres representan a Dios en la vida de tus hijos.  Tu responsabilidad es de guiar a tus hijos en el camino en que Dios quiere que vayan y no como son sus tendencias naturales.
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Algo en que pensar


Si su hijo es malcriado, ¿quién tiene la culpa, el o usted?








Hipócritas





Los límites establecidos por los padres


ˆ  dan seguridad al niño.


ˆ  enseñan el amor de los padres.


El niño no tiene suficiente conocimiento, experiencia ni auto control para saber cuales deben de ser sus límites.  Por eso Dios les ha dado a sus padres, para  instruirlo en su camino.





Cadena de autoridad


1.	Dios


2.	Iglesia


3.	Gobierno


4.	Patrón


5.	Papá


6.	Mamá


7.   Hijos





Tarea para esta semana


1.	Como pareja decidan cuales son los límites en cuanto al respeto para la autoridad que van a exigir de sus hijos y cuales van a ser las consecuencias si los traspasan. Escríbalo en el primer cuadro del apéndice #1 en la pagina 26.�


2.	Siéntense con sus hijos y explíqueles estos límites y cuales van a ser los castigos si no obedecen.�


3.	Sean consistentes toda la semana en aplicar los límites.�


4.	Alaben y animen a sus hijos cuando su comportamiento es positivo.





Memorice Efesios 6:4.


Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos,(C) sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor. Señor.�





¿Qué pasará si nosotros tenemos un hijo favorito que consentimos?���





¿Cuál es el peligro para el hijo consentido?


No aprende convivir y de ceder para el bien de otros. Será egoísta.


¿Cuál es el peligro para los otros hijos?


Resentimiento hacia sus papás y el hermano consentido. Sentir de rechazo.





tarea para esta semana


¿En cuáles áreas no demuestran tus hijos respeto?


1.	Respeto para los derechos de otros��


2.	Respeto para los sentimientos de otros��


3.	Respeto para la propiedad de otros��


Como pareja decidan cuáles cosas que hacen sus hijos están fuera de los límites que como padres deben de poner en relación con números 1-3 arriba.  Escríbalos en el apéndice #1 en la página 26.��Como pareja decidan que va a ser el castigo por traspasar estos límites.  Siéntense con sus hijos y explíqueles la importancia de respetar los derechos de otros y que van a ser las consecuencias si no los respetan.��Texto para memorizar "....Amarás a tu prójimo como a ti mismo. Mateo 22:39b

















Como escuchar a nuestros hijos:


1.	Ponte a su nivel para que  puedes verlo en los ojos.


2.	Dé les toda tu atención. Demuestre interés en lo que ellos están diciendo.


3.	Cuidado con su manera de responder.


4.	Hay que tomarles individualmente en ocasiones para platicar con ellos.


5.   A la hora de acostarse, ore con  ellos y dales oportunidad de platicar lo que están pensando.





Problema: Mis hijos me interrumpen cuando estoy hablando con otra persona.





Solución: Enséñales que si es algo  importante que necesitan, que deben  llegar a su lado y tocarle suavemente una vez.  Luego cuando puedes les vas a atender.





Es muy importante para su relación con sus hijos que tengan un tiempo regular con ellos.  Lo puede llamar la noche de familia pero debe ser un tiempo regular donde sus hijos saben que van a hacer algo juntos como  familia.





Es bueno dejar a los  hijos también participar en la planeación.  Hay que guardar este tiempo celosamente o sus hijos se sentirán menospreciados





Una de las cosas mejores que podemos hacer para nuestros hijos es orar continuamente por ellos.





Poniendo en práctica lo aprendido:


1.	¿Estás dispuesto a dedicar a tus hijos a Dios? ____


2.	¿Estás dispuesto a dedicarte a Dios para poder dirigir a tus hijos en el camino de Dios?___


3.	¿Quieres hacer el compromiso de tener un culto familiar regularmente? _____  �Si tu respuesta es sí, �¿cuándo van a comenzar? _________________________________________________�¿con qué frecuencia?_____________________________________________________








Memorice Efesios 6:4


Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor. Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos, sino críenlos según la disciplina e instrucción del Señor.





Por  favor contesta el cuestionario en el apéndice #2 en la  página 27
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