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Lección 1

 El Plan De Dios Para El Matrimonio

Lea Génesis 2:18-25
1. ¿Qué le hacía falta a Adán?   _____________________________________________________
________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo declaró Adán la unidad del primer matrimonio en Génesis 2:23?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

3. Según Génesis 2:18 y 2:24, ¿por qué instituyó Dios el matrimonio?___________________________
_________________________________________________________________________________

4.  
¿Qué significa que el hombre dejará a padre y a madre?  ___________________________________
_________________________________________________________________________________

5.  
¿Cómo influyen sus suegros y sus padres en su matrimonio _________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

6.  “ se unirá a su mujer, y serán una sola carne.”  La palabra unirse significa asirse uno al otro y no soltarse jamás."1  Describe la permanencia y santidad del matrimonio.  El compromiso 
matrimonial es para toda la vida.  ¿Qué enseñó el Señor Jesucristo acerca de la permanencia del 
matrimonio en Mateo 19:3-6?  _________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

7. ¿Qué factores pueden influir en una pareja para que consideren el divorcio?____________________
_________________________________________________________________________________

8. ¿Cuáles son algunas de las consecuencias del divorcio que usted ha visto? _____________________ 
_________________________________________________________________________________
El peligro de  considerar el divorcio como una opción es que entonces uno no tiene la determinación para hacer los cambios necesarios para arreglar su matrimonio.  Siempre puede considerar el divorcio como una manera de escaparse de sus problemas en lugar de enfrentarlos.

9. ¿Cuáles son algunas cosas que demuestran la unidad en el matrimonio?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
Algunos beneficios es que aprendamos a amar incondicionalmente, tolerar, perdonar y aceptar. Filipenses 2.3-4, Col. 3:12-14.


10. Anote algunas de las cosas que estorban la unidad en tu matrimonio.

______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________


_____________________________________________________________________________


El matrimonio unido es como un equipo.  Para que un equipo gane los miembros del equipo necesitan jugar en unidad.  Buscando el bien del equipo y no del individuo.  Al beneficiarse el equipo también el individuo sale beneficiado.  Adán y Eva formaron un equipo unido hasta que entró el pecado.  Lea Génesis 3:8-12.

11. 
¿A quién echó la culpa Adán por su pecado? ____________________________________________.

12. 
 ¿Por qué crees que Adán se le olvidó lo que había dicho en Génesis 2:23-24?  _____________________________________________________________________.

13. Cuando echo la culpa a mi pareja estoy destruyendo la unidad de mi matrimonio y estoy atacando a la persona que forma parte de mi equipo.  ¿Cómo echas la culpa a tu cónyuge? _________________
 ________________________________________________________________________________.

14. ¿Cómo te hace sentir cuando tu cónyuge te echa la culpa a ti? 
_________________________________________________________________________________

El matrimonio es un equipo
Equipo, habla de: Unidad, Complemento, Fidelidad, Compromiso, Propósito y Apoyo mutuo.
Un equipo debe trabajar en unidad. Es imposible obtener buenos resultados cuando hay división  o no hay una disposición de trabajar en equipo. El equipo del matrimonio debe tener esta conciencia de unidad en su relación y evitar toda actitud de división. Unidad no significa estar de acuerdo en todo, pero si estar dispuestos a escuchar, reconocer y ceder cuando se vean mejores opciones para toma de decisiones.
Somos complementarios. Los hombres y las mujeres son muy diferentes en muchas formas; y todas estas diferencias nos hacen complementarios, no incompatibles. En un equipo se conjugan las diferencias para cubrir todas las áreas. En el equipo del matrimonio, igualmente las diferencias se complementan para tener un hogar balanceado y estable. Las fortalezas del uno son generalmente debilidades en el otro y viceversa.
En un equipo los miembros deben ser fieles en cumplir su responsabilidad cada uno de acuerdo a las instrucciones del Director. Hay reglas e instrucciones que nos ha dejado nuestro Padre Celestial como diseñador del Matrimonio y tenemos que esforzarnos por cumplirlas y permanecer fieles a esas instrucciones para bien del equipo. Cada miembro debe cumplir sus responsabilidades fiel e incondicionalmente.
Al aceptar a nuestro cónyuge aceptamos el compromiso de trabajar por el bienestar y la felicidad de él (ella). Es un compromiso que adquirimos como hijos de Dios y que lo cumplimos para honrarlo a ÉL. Si se cometen errores, se debe asumir la responsabilidad y hacer los cambios necesarios para mejorar.
Todo equipo tiene un propósito; y el propósito del Matrimonio es formar una familia y disfrutar de todas las cosas buenas de la vida a la manera de Dios. El propósito del matrimonio es que logren la meta del equipo, no las metas individuales. Que logren ser campeones como matrimonio y como familia.
En un equipo los componentes del mismo se deben apoyar mutuamente. Si alguno falla, los demás lo cubren y lo ayudan. Igualmente en el Matrimonio, ambos cónyuges deben tener una actitud de apoyo incondicional para mantener la estabilidad emocional y esa libertad que los ayudará a alcanzar grandes cosas. Un equipo que hace bien las cosas es prosperado. Un matrimonio que funciona como un equipo, es un matrimonio que será prosperado en todo.

Si su matrimonio no ha funcionado como un equipo, tome la decisión junto con su cónyuge de poner la conciencia de equipo en su relación y de trabajar en los aspectos que sea necesario para lograr convertirse en un equipo ganador. “Amados, les deseamos que sean prosperados en todo y que tengan salud, así como prospera su alma.” (3 Juan 2)  Tu matrimonio y tu familia es el tesoro más valioso que Dios te ha dado. ¡CUÍDALO! Luis Y Hannia Fernández.
Muchas parejas viven juntas pero no están unidos.  Viven bajo el mismo techo pero cada quien vive su vida aparte.  El propósito de este curso es de ayudarles a estar bien unidos en su matrimonio.  Una buena definición del matrimonio es "El matrimonio es una entrega total y un compartir totalmente de la persona total con otra persona hasta la muerte."2   ¿Estás dispuesto de hacer todo de tu parte para que tu matrimonio sea así?

                                         sí ___  no____    fecha ________________

	Poniendo en práctica la Palabra de Dios:


Esta semana ora cada día con tu pareja y dile todos los días que le ama.


Escriba los cambios que vas a hacer en esta semana para unir más tu matrimonio.

	cosas que voy a dejar de hacer
	cosas que voy a hacer


Texto clave: Génesis 2:24.
  " Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne."
Lección 2  El Plan De Dios Para La Esposa

Un examen honesto de Las Escrituras lleva a la conclusión que el ministerio primordial de la esposa de por vida es su marido, 
Génesis 2:18-22.2

¿Cuantos días oraste con tu pareja? _____   
¿Cuantos días le dijiste que le ama?_____

"Dios ha provisto información sobre el propósito del matrimonio y las distintas pero complementarias responsabilidades de las personas que lo componen. Dios ha dado ciertas responsabilidades a la esposa y otras al marido. Cuando dos personas conocen, aceptan, y cumplen sus responsabilidades, se estimula la unidad en el matrimonio."2

1. ¿Cuál es la cadena de autoridad establecido por Dios para que haya orden según 1 Corintios 11:3? __________________________________________________________________________

Lee Efesios 5:21-33.

2. 
Según Efesios5:21, ¿qué debemos hacer en nuestra relación unos con otros?  ___________________
¿Qué significa “someterse” según Filipenses 2:4? __________________________________
_________________________________________________________________________________
3. Ya vimos que el matrimonio es como un equipo.  Cada equipo necesita tener un miembro que es el líder.  Según Efesios 5:22-23, ¿qué es la responsabilidad de la esposa hacia su marido en este 
equipo? _________________________________________________________________________________

4. 
¿En cuáles áreas debe sujetarse la esposa según Efesios 5:24?  __________________________.

5. ¿Cuáles son los límites de la sumisión de la esposa según Colosenses 3:18 y Hechos 5:29? __________________________________________________________________________

6. 
¿Cuál es la palabra clave de Efesios 5:33 que habla de la actitud de la esposa hacia su marido?  ___________________________

Al decir la Biblia que la esposa debe estar sujeta a su marido no quiere decir que ella es inferior o que ella no toma decisiones.  A lo contrario ella puede ayudar a su esposo en llegar a decisiones y ella misma puede 
tomar la iniciativa en muchas áreas que le son delegadas por su esposo.

7. 
¿Cómo puede mostrar la esposa esta actitud de respeto a su marido? __________________________
_________________________________________________________________________________

8. 
Según Proverbios 31:10-31, ¿Cuáles son algunas de las actividades y negocios en que se involucró la mujer ejemplar?  
________________________________________________________________________________
9. 
Según 1 Timoteo 5:14 y Tito 2:4-5, ¿cuáles son las responsabilidades principales de la esposa?
________________________________________________________________________________

"La relación del esposo y de la esposa es como la relación del gerente con el administrador de una empresa.  El gerente (esposo) preside sobre toda la empresa y sus actividades, pero no hace todas las decisiones ni todo el trabajo.  El es responsable de la dirección que lleva la empresa.  Sin embargo el reconoce y respeta la autoridad de su administrador (esposa) y no lo trata como un empleado cualquiera.

A veces pensamos que si la esposa cocina, limpia la casa, lava la ropa, y cuida a los hijos que está cumpliendo bien como ayuda adecuada.  Sin embargo Dios dijo en Génesis 2:18 " No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él."  En el Edén a Adán no le hacía falta quien le lavara o planchara la ropa porque no tenía ropa.  No le hacía falta quien limpiara la casa porque el paraíso era su casa.  No hacía falta quien le 
cocinara porque comía de los árboles.  No hacía falta quien cuidara a los hijos porque no tuvo hijos.  

10. 
¿Entonces qué es lo que le hacía falta a Adán?  
________________________________________________________________________________

11. Juntos comenten sobre las maneras en que tu (esposa) completas y complementas a tu marido.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

12. 
Ahora escriben otras cosas que puedes hacer para completar o complementar a tu esposo.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

13. ¿En cuáles áreas batallas (esposa) en sujetarte a tu esposo?  ¿Por qué?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

14. 
Cuando se tiene que tomar una decisión y no están los dos de acuerdo, ¿qué hacen?
_________________________________________________________________________________

15. 
Cuando tu esposo toma una decisión que tú crees equivocada y luego sale mala su decisión, 
¿cómo respondes?  ____________________________________________________________

16. Haz una lista de las formas en que demuestras respeto a tu marido.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

17. 
Haz  una lista de las formas en que faltas respeto a tu marido.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________


	Poniendo en práctica la Palabra de Dios:

Esta semana ora cada día con tu pareja y dile todos los días que le ama.


Escribe los cambios que vas a hacer en esta semana para ayudar y respetar más a tu esposo.

	cosas que voy a dejar de hacer
	cosas que voy a hacer


Esposa texto clave: Efesios 5:24 

Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo. 

Esposo texto clave: Efesios 5:33

Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su marido.
Lección # 3      

El Plan De Dios Para El Esposo

¿Cuantos días oraste con tu pareja? _____   ¿Cuantos días le dijo que le amas?_____

Ahora vamos a ver como el esposo complementa a su esposa.  La responsabilidad del hombre es muy grande pero el cristiano tiene el Espíritu de Dios y la Palabra de Dios para guiarle. El pastor, autor y consejero matrimonial Tim LaHay escribe en su libro, Entendiendo el temperamento del hombre,  "La observación más significante que yo he hecho es que el hombre es la clave en las relaciones complejas del esposo - esposa - hijos - hogar.  Las mujeres, desde luego pueden crear problemas, pero todavía no he encontrado a una esposa cristiana que no responderá positivamente a su esposo si el le trata a ella y a los hijos como debe de ser."

1. Lee Efesios 5:21-33. En este pasaje hallamos dos cosas principales como el esposo debe ser. 
· El debe ser _____________ de su esposa, 5:23.

· El debe ____________ a su esposa, 5:25. 

· Según Mateo 20:25-28, ¿qué debe ser la actitud del líder cristiano? ____________________.

2. Según 1 Corintios 11:3,  ¿quién es la cabeza del hombre? _______________________.

Como esposos a veces vamos a cometer errores. Es importante confesarlo de inmediato a Dios. Si hemos fallado u ofendido a la esposa o hijos, también debemos pedirles 
perdón.  

3. Cristo era buen líder y usted como esposo debe seguir su ejemplo. 

· En Marcos 3:14 dice de Jesús, "Designó a doce, a quienes nombró apóstoles, para que lo acompañaran ……”  Entonces como esposo necesitas pasar ______________ con tu esposa.

· Jesús enseñó y aconsejó a sus discípulos.  Tú como esposo debes  también ______________ y aconsejar a tu esposa. Tú debes procurar que se supere ella en lo espiritual y en cada aspecto de su persona, 1 Corintios 14:35.

· Según Juan 13:15 Jesús era un ejemplo a sus discípulos.  Así los esposos también debemos  ser ________________.  Siendo un buen ejemplo ayuda mucho a la esposa respetar a su marido.
 

· Jesús delegó responsabilidad y autoridad a sus discípulos.  Así también como esposo debes 
delegar ______                          a tu esposa.

4. Al tomar decisiones el esposo cristiano debe considerar lo siguiente:

· Tener cuidado al tomar decisiones cuando la opinión de tu esposa difiere de la tuya, sobre asuntos de mayor importancia.  Es bueno escucharla bien, orar juntos y luego tomar la decisión.

· A la vez tú no debes ser indeciso o  temeroso de tomar decisiones. Como buen líder  tú no puedes ceder tu deber de tomar decisiones y delegar tus responsabilidades.

· Tienes que considerar el bienestar de tu esposa y de tus hijos.  A veces vas a tomar una 
decisión que no sea popular con ellos pero es necesario para el bienestar de la familia. 

· Hay veces que la decisión  que tú debes tomar va a ser difícil para ti, pero como buen líder y siervo de la familia estás dispuesto de hacer el sacrificio para el bienestar de ellos.

5. 
En Efesios 5:25, el esposo debe funcionar como cabeza de su esposa pero también debe _________ a su esposa.

6. ¿Cómo debes amar a tu esposa según Efesio 5:25 y 28? _________________________________

7. Según 1 Pedro 3:7,  ¿cuál es la responsabilidad del marido con su esposa?  ____________________
_________________________________________________________________________________

8. ¿Cómo puede el esposo respetar a su esposa como más frágil?   ______________________________________________________________________________________________________________

El marido no obedece las instrucciones bíblicas cuando hace bromas sobre lo difícil que es comprender a las mujeres.  La falta de cortesía y consideración hacia la esposa, comentarios inapropiados e hirientes son violaciones graves del papel del esposo en el diseño divino del matrimonio.  Los pecados de la lengua, sobre los cuales nos advierte la Biblia detalladamente (Santiago 3:2-12) son los que más daño hacen al matrimonio.  El marido debe evitar todo comentario hiriente.  Indiscutiblemente, el marido que golpea a su esposa está completamente fuera del papel que la Biblia asigna.1

9. Según Colosenses 3:19, ¿qué es lo que el esposo debe hacer y qué es lo que no debe hacer?
____________________________________________________


para contestar juntos

1. Pregunte a tu esposa como tú puedes proveer un mejor liderazgo en el hogar.  __________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

2. ¿Cómo demuestra tu amor hacia tu esposa?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿En cuáles áreas estás faltando mostrar amor a ella?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Cuáles son tus hábitos que le molestan a tu esposa?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

5. Escribe algunas cosas que vas a comenzar a hacer esta semana para ser mejor cabeza de tu esposa y amarla mas. _________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Esta semana ore cada día con tu pareja y dile todos los días que le ama.

Esposo texto clave: Efesios 5:25 

Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, 
Esposa texto clave: Efesios 5:33

Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su marido. 
	Tu matrimonio como una casa

	
	
	Pasa Tiempos

	Hijos
	Carrera
	Religión

	Sexo
	Suegros
	Recreo

	Trabajo
	Finanzas
	Tiempo

	comunicación

	aceptación  (Romanos 15:7)

	 Jesucristo mi Vida (Gálatas 2:20) 1217        
Jesucristo mi Señor (Romanos 12:1-2) 1186
Jesucristo mi Salvador (Juan 1:12) 1106


Lección 4

El Plan De Dios Para La Comunicación

¿Cuantos días oraste con tu pareja? _____   

¿Cuantos días le dijiste que le ama?_____

La mayoría de los problemas en el matrimonio son por falta de comunicación y problemas sobre finanzas.  Si no hay una buena comunicación en el matrimonio cada área va a ser difícil por falta de entendimiento.

Estorbos a la comunicación:
Edificando un buen matrimonio es como edificar una casa.  Lo primero y más importante en una casa es el cimiento. En el matrimonio el fundamento para el cristiano es el Señor Jesucristo.  Primero para llegar a ser cristiano tengo que creer en Jesucristo como mi 
Salvador, Juan 1:12.  Ya que creo debo hacerle el Señor (jefe) de mi vida y desear hacer su voluntad, Romanos 12:1-2.  Entonces necesito dejar que Jesucristo sea mi vida, Gálatas 2:20.

Encima del fundamento necesito reconocer que tengo aceptación con Dios, Romanos 15:7.  
Debo también aceptar a mi esposo(a) tal como Dios me ha aceptado a mí, Colosenses 3:12-14.  Cuando hay aceptación entonces hay un ambiente para comunicación.  La comunicación es básica para todo el resto de mi relación en el matrimonio.  Cualquier área, sea tiempo, finanzas, etc. puede ser arreglado si tengo el fundamento, y acepto incondicionalmente a mi pareja. 
¡Examinemos el fundamento de nuestro matrimonio! 
 

Estorbos a la comunicación:

1. 
En Efesios 4:25-31 se mencionan varias cosas que pueden estorbar la buena comunicación, ¿qué son?
La mentira, el enojo, el robar, la conversación obscena, la amargura, ira, enojo, gritos y calumnias y toda forma de malicia.
2. ¿Con cuales de estas cosas batallas?



3. 
El enojo es enemigo mortal de la buena comunicación, ¿cuál es el remedio según Efesios 4:26 y 32?
No guardar el enojo. Perdonar como  Dios nos perdonó. Heb. 12:14-15, Santiago 1:19-20 y 
1 Juan 2:9-11.


4. 
Según Efesios 4:32, ¿qué debes hacer cuando tu pareja te ofende?  
Perdonarle como Cristo me perdonó.
5. ¿Cuáles son las ofensas que todavía no le has perdonado a tu cónyuge?



6. ¿Cuáles ofensas has hecho a tu pareja que no le has pedido perdón? 

Hay tres elementos básicos en la comunicación: (1) escuchar (2) entender y (3)  hablar.  Durante el noviazgo el hablar no era ningún problema.  Siempre había mucho de que hablar.  Después de un tiempo de casado muchas veces ya no hablamos o hablamos nada más de cosas superficiales.  

7. 
Al comunicar siempre debemos de decir la ____________, Efesios 4:25.

8. Al comunicar debemos de usar palabras que ___________________________, Efesios 4:29.

9. Según Colosenses 3:19 no debemos ser duros.  ¿Cómo puede uno ser duro en la comunicación?     

SUGERENCIAS PARA MEJORAR SU COMUNICACIÓN EN PAREJA
1.  Acepte totalmente y sin condiciones a tu cónyuge.

2.  Procure más entender que ser entendido. Santiago 1:19-20

3.  Di la verdad pero en amor.

4.  Prepara el ambiente para hablar, procura tener un tiempo y un lugar regular para conversar.

5.  Trata de comprender lo que tu cónyuge está sintiendo y no seas defensivo.

6.  Oren juntos regularmente.

7.  Aprenda como entender lo que tu cónyuge está diciendo.  "Yo quiero buscar  un trabajo."  (“Estoy 
     cansada de estar en la casa,” o “estoy preocupada de nuestras finanzas.”)

8.  No interrumpa.
9.  No juzgar o dar consejos demasiado pronto.

10. Guarda confianza.

11. Una buena relación sexual ayuda a la comunicación y viceversa.

12. No uses silencio para frustrar a tu cónyuge.

13. Baja tu voz cuando estás hablando de un problema.

14. Si piensas que tu cónyuge tiene algo que necesita decir, anímale a comunicártelo.

Poniendo en práctica la Palabra de Dios:
10. Esta semana ora cada día con tu pareja y dile todos los días que le ama.

11. Haz la tarea como pareja de la siguiente hoja (página 10) durante esta semana.

Text clave: Efesios  4:29. 

Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. 
Llena esta hoja y luego tome tiempo con tu cónyuge para que puedan intercambiar estas hojas y cada uno escoja cuando menos una necesidad de su pareja y hacer la meta de ayudarle en esa área.

12. Escriba tres necesidades que tienes en las cuales crees que tu pareja puede ayudarte.  Después de cada necesidad escribe lo que tu pareja puede hacer para ayudarte con esa necesidad.  Aquí es un 
ejemplo.
Necesidad: “Hay veces que me siento muy solo”.
Como me puede ayudar:   “Tomar más tiempo conmigo. Cada día para preguntarme como estoy y que estoy sintiendo.”

Necesidad #1:

Como mi pareja me puede ayudar

Necesidad #2:

Como mi pareja me puede ayudar

Necesidad #3:

Como mi pareja me puede ayudar

Ahora escriba lo que piensas que son las tres necesidades más grandes que tu cónyuge tiene y luego lo que crees que puedes hacer para ayudarle.
Necesidad #1:

Como le puedo ayudar:

Necesidad #2:

Como le puedo ayudar

Necesidad #3:

Como le puedo ayudar


Lección 5      

El Plan De Dios Para Las Finanzas

¿Cuantos días oraste con tu pareja? _____   ¿Cuantos días le dijiste que le ama?_____

Las diferencias de opinión que se tienen con respecto al dinero, impiden con frecuencia una unidad profunda.  El  tema de las finanzas puede ser una de las fuerzas que más división causan en el matrimonio.

Muchas veces tenemos diferencias sobre el dinero porque:
ˆ   fuimos criados en familias distintas con diferentes filosofías y costumbres.  
ˆ   algunos temperamentos tienden a ser más frugales y otros tienden a querer gastar mucho.
ˆ   somos egoístas.

ˆ   hay diferencia en prioridades.

1. 
¿Cuáles son las áreas en su matrimonio donde hay tensiones o conflictos sobre el dinero?




2. 
¿Cuáles son las causas de estos conflictos?




Vamos a ser unidos en cuanto a las finanzas cuando 
ambos aceptamos la filosofía bíblica acerca del dinero.
3. 
Según Salmo 24:1, ¿de quién es todo lo que tenemos?_________________________.

4. ¿Cuáles son algunas cosas que valen mucho más que el dinero o las cosas materiales?
Mateo 6:19-21 ___________________________________________________________________
Mateo 6:33   ______________________________________________________________________
Mateo 16:26  _____________________________________________________________________
Lucas 12:15 ______________________________________________________________________
Lucas 12:20-21 ____________________________________________________________________
Proverbios 15:16-17 ________________________________________________________________
Proverbios 22:1 ___________________________________________________________________
1 Timoteo 6:6-9  ___________________________________________________________________

5. 
Según Hebreos 13:5  debemos mantenernos _______________________________________.  
¿Cómo se puede manifestar el amor al dinero en la familia?  ________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

6. 
¿Cómo pueden lastimar el matrimonio estas manifestaciones del amor al dinero?  _________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

7. 
Debemos ser prudentes y planear cómo vamos a ganar dinero y cómo lo vamos a gastar.  En sus propias palabras escriba los consejos de los siguientes textos.
Proverbios 22:7 ___________________________________________________________________ Proverbios 6:1-3 ___________________________________________________________________
Lucas 14:28 ______________________________________________________________________
Lucas 16:10 ______________________________________________________________________
Colosenses 3:22-23 y 4:1 ____________________________________________________________

8. 
Muchas personas creen que si tuvieran más dinero estarían felices y se acabarían los conflictos.  ¿Qué dice 1 Timoteo 6:9-10 respeto a esto? _____________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Su Presupuesto Mensual

Ingresos                        $_________
                        

Egresos
Ofrendas/diezmos             _________

Casa                                 _________


Luz, agua, gas, etc.           _________


Comida                            _________


Transporte                        _________


Ropa                                 _________


Artículos para el hogar      _________


Abonos                              _________


Recreo                               _________


Regalos 

                            _________

Escuela-educación            _________           


Varios                                _________


Gastos médicos                  _________


Ahorros                             _________

Emergencias                      _________

Total de egresos
                    $_________

Comparen sus ingresos con sus gastos. Si sus gastos son mayores que los ingresos, deben planificar cómo y cuándo reducirán sus obligaciones o bien cómo pueden aumentar sus ingresos.  Decidan lo que van a hacer y escriban su plan.
Poniendo en práctica la Palabra de Dios:

Como esposa yo voy a ________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
Para que haya más unidad en cuanto a nuestras finanzas.

Como esposo yo voy a ________________________________

__________________________________________________
__________________________________________________

para que haya más unidad en cuanto a nuestras finanzas.

Esta semana ora cada día con tu pareja y dile todos los días que le ama.


Texto clave: Lucas 12:15  
Y les dijo: Mirad, y guardaos de toda avaricia; porque la vida del hombre no consiste en la abundancia de los bienes que posee. 
 

Lección 6   

El Plan De Dios Para La Intimidad Sexual.

¿Cuantos días oraste con tu pareja? _____   ¿Cuantos días le dijiste que le ama?_____


“Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne.  (Gen.2:24).  Las frases «se unirá» y «serán una sola carte» se refiere a la totalidad de la vida de las dos personas que forman el matrimonio.  "No hay otra esfera donde este compartir en forma total está más bellamente ilustrado o plenamente experimentado que en la relación sexual del hombre con su esposa.  El acto matrimonial es más que un acto físico. Es un acto de compartir. Es un acto de comunión. Es un acto de una entrega total en el que el marido se da por completo a su esposa y ella se entrega a su marido de tal forma que los dos en realidad llegan a ser una sola carne."2
1. 
Según Hebreos 13:4, ¿cómo debemos de tener el matrimonio y la fidelidad conyugal? _________________________________________________________________________________

2. 
¿Qué pasará a los fornicarios y adúlteros? ______________________________________________

3. 
Según 1 Tesalonicenses 4:3-8, ¿cómo debe ser la conducta sexual del creyente en contraste con el incrédulo (pagano)?  __________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

4. 
Según 1 Corintios 6:15-18,  ¿Qué sucede cuando el creyente tiene relaciones sexuales fuera del matrimonio?  __________________________________________________________________

5.  Contesta las siguientes preguntas de acuerdo con 1 Corintios 7:1-5. 

A. ¿Quién tiene derecho (derecho de tener relaciones sexuales) sobre el cuerpo de la mujer?


      B.
¿Quien tiene derecho sobre el cuerpo del marido?


      C.
¿Cuándo es permitido no tener relaciones sexuales en el matrimonio?


6. 
¿Cómo se puede aplicar Filipenses 2:3-4 a la  relación sexual en el matrimonio? 
_________________________________________________________________________________

7. 
Si Dios creó y ordenó las relaciones sexuales para promover y expresar la unidad en el matrimonio, ¿por qué razón tantas parejas tienen problemas precisamente en esta área?2
· Algunas personas por culpas no resueltas, Romanos 2:15.

· Otras personas por culpa no resuelta de experiencias sexuales ilegítimas en el pasado o 
presente.

· Muchos de los problemas sexuales vienen por otros conflictos que necesitan ser resueltos en su 
relación como matrimonio.  La falta de una buena relación sexual es nada más un síntoma de otra área donde están fallando.

· Algunos problemas se deben a la ignorancia o mala información.  Es importante entender las 
diferencias entre el temperamento masculino y femenino.  También es necesario entender la 
anatomía física de su cónyuge.

8. 
La Biblia ni prohíbe ni aprueba el control de natalidad.  Según 1 Corintios 7:2-5 y Proverbios 5:15-19 sabemos que la procreación no es el único propósito de tener relaciones sexuales.  Según 
1 Timoteo 5:8, ¿qué debemos tomar en cuenta cuando planeamos cuantos hijos vamos a 
tener? __________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

9. 
¿Qué otras cosas debemos de tomar en cuenta en cuanto a cuantos hijos debemos tener ___________
_________________________________________________________________________________

10. 
¿Cuáles conflictos tienen en cuanto a su relación sexual como pareja?  _______________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

11. 
¿Hablan de las diferencias que tienen sobre el sexo? __________ Si no, ¿por qué no?____________
_________________________________________________________________________________

	La relación sexual debe ser
	La relación sexual no debe ser

	·  Una expresión de amor y unidad.
	·  Como una cosa necesaria u obligatoria.

	·  Un gozo físico.
	·  Para pagar o conseguir un favor.

	·  Una satisfacción de necesidades físicas y emocionales.
	·  Un sustituto por la comunicación verbal.

	·  Una manera para mejorar la relación y comunicación.
	·  Para manipular al cónyuge.

	·  Una manera para buscar el bien de su 
pareja.
	·  Solamente para procrear hijos.

	
	·  Una conquista o victoria.

	
	



Poniendo en práctica la Palabra de Dios:
Como pareja platiquen sobre las siguientes preguntas:

1. 
¿Qué le agrada acerca de sus relaciones sexuales al presente?

2. 
¿Hay algo en sus relaciones que no disfruta?

3. 
¿Cuáles cosas están estorbando su relación sexual?

4. 
¿Qué diferencias hay entre usted y su pareja en cuanto a actitudes, sentimientos, necesidades y deseos sexuales?

5. 
¿Qué puede hacer para satisfacer las necesidades sexuales de su cónyuge más plenamente?

6. 
Esta semana ore cada día con su pareja y dígale todos los días que le ama.

Texto clave: Hebreos 13:4  
Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios. 
Nuestro plan








